
บทท่ี  ๓ 

แนวคิดเร่ืองอุเบกขาเชิงอภปิรัชญา 

๓.๑  ความนํา 

อเุบกขา ความมีใจเป็นกลาง คือ วางจิตเรียบสงบ สม่ําเสมอ เท่ียงตรงดจุตราชัง่ 

มองเห็นมนษุย์สตัว์ทัง้หลายได้รับผลดีร้ายตามเหตปัุจจยัท่ีประกอบ ไมเ่อนเอียงไปด้วยชอบหรือชงั

ทา่มกลางธรรมชาตท่ีิเกือ้กลูบ้าง ไมเ่กือ้กลูบ้างนัน้ ชีวิตมนษุย์ไมมี่ความมัน่คง มนษุย์ต้องดิน้รน

ตอ่สู้ เพ่ือความอยูร่อด แสวงหาเคร่ืองหลอ่เลีย้งชีวิต หลีกหนีและกําจดัสิ่งท่ีเป็นปฏิปักษ์ เม่ือไมรู้่

สภาวะท่ีแท้จริงของธรรมชาต ิก็ยดึมัน่ตอ่สิ่งท่ีตนใฝ่เพ่ือสนองความอยาก ทุม่เทคณุคา่ให้แก่สิ่ง

เหลา่นัน้ มองเห็นโลกเป็นแดนท่ีจะทะยานแสวงหาสิ่งเสพเสวย เป็นท่ีให้ความสขุและทกุสิ่งท่ี

ปรารถนา มองเห็นตนในฐานเป็นผู้ครอบครองเสพเสวยโลก มองเห็นผู้ อ่ืนเป็นตวัขดัขวางหรือผู้แยง่

ชิง ทําให้เกิดความหวงแหน ความชิงชงั ความเกลียดกลวั การเหยียดหยามดถูกู การแขง่ขนัแยง่ชิง 

การเบียดเบียน และการครอบงํากนัระหวา่งมนษุย์ ย่ิงกวา่นัน้เม่ือการไมเ่ป็นไปสมปรารถนา หรือ

เกิดการเปล่ียนแปลงขึน้ภายหลงั ก็เกิดความทกุข์อยา่งรุนแรง 

ครัน้มีกลัยาณมิตรชว่ยชกัจงู ฝึกให้เห็นคณุคา่ของเมตตาธรรม ทา่ทีตอ่เพ่ือนมนษุย์

และตอ่ธรรมชาตก็ิดีขึน้ แตน่ัน่ก็ยงัเป็นเพียงสมัมาทิฏฐิระดบัโลกีย์ ถ้าจะให้ลกึซึง้และมัน่คงแนน่

แฟ้นแท้จริง ก็ต้องฝึกให้เกิดสมัมาทิฏฐิแนวโลกตุระด้วย โดยให้เข้าใจสภาวะท่ีแท้จริงของโลกและ

ชีวิตวา่ล้วนเป็นไปตามธรรมดาแหง่เหตปัุจจยั โลกธรรมทัง้หลายไมเ่ท่ียงแท้ถาวร ไมมี่แก่นสารท่ี

เป็นของมนัเอง และท่ีจะให้ดํารงอยูไ่ด้โดยตวัของมนัเอง ไมอ่าจจะเข้าไปครอบครองเอาไว้ได้จริง 

และไมส่ามารถให้ความหมายแท้จริงแก่ชีวิต ชีวิตของเราเองก็มิใชมี่ตวัตนท่ีจะเข้าไปครอบครอง

อะไรเอาไว้ได้จริงจงั ชีวิตเราชีวิตเขาก็เป็นไปตามกฎธรรมดาอยา่งเดียวกนั มนษุย์และสตัว์

ทัง้หลายเป็นเพ่ือนร่วมเกิดแก่เจ็บตายด้วยกนัทัง้สิน้ ตา่งก็รักสขุเกลียดทกุข์เหมือนกนั และชีวิต

ทัง้หลายท่ีเป็นอยูไ่ด้ ก็ต้องสมัพนัธ์พึง่อาศยักนัด้วย 

 

 

 



 
๖๘ 

๓.๒  อภปิรัชญาในพุทธปรัชญาเถรวาท 

อภิปรัชญา  เป็นคําท่ีประกอบขึน้มาจากคําวา่  อภิ  หมายถึงภาวะสงูสดุ เหนือสดุ  

และคําวา่  ปรัชญา  หมายถึงความรู้อนัประเสริฐ อภิ + ปรัชญา = อภิปรัชญา  แปลวา่  ความรู้อนั

ประเสริฐย่ิง  อภิปรัชญาเป็นศพัท์ท่ีบญัญตัขิึน้มาเพ่ือใช้เป็นคําแปลของคําวา่  Metaphysics  ซึง่

เป็นภาษาองักฤษ เป็นปรัชญาบริสทุธ์ิแขนงหนึง่  มีลกัษณะเป็นการสืบค้นหาความจริงท่ีสิน้สดุ 0

Ò  

ศกึษาถึงเบือ้งหลงัหรือเนือ้แท้ของสิ่งตา่ง ๆ ในเอกภพ  ไมว่า่จะอยูท่ี่ไหนก็ตาม  ในสมยัโบราณ

เรียกวิชานีว้า่  ภววิทยา (Ontology) ซึง่เป็นวิชาท่ีวา่ด้วยความมีอยู ่ ความเป็นอยูข่องความจริงแท้

ของโลก  ความจริงแท้ของมนษุย์ และของภาวะเหนือธรรมชาต ิ จดัวา่เป็นเนือ้หาท่ีแท้จริงของ

ปรัชญา  อภิปรัชญาหรือภววิทยานี ้ เป็นสาขาปรัชญาท่ีมุง่แสวงหาความแท้จริงอนัไมมี่ความจริง

อ่ืนใดย่ิงไปกวา่มุง่ศกึษากฎเกณฑ์ขัน้สงูสดุของสิ่งทัง้หลายซึง่เป็นความจริงขัน้สดุท้าย     หรือขัน้

อนัตมิสจัจะ (Ultimate  Reality)  ท่ีสามารถตรวจสอบได้ และตรวจสอบไมไ่ด้ด้วยประสาทสมัผสั 

จงึต้องอาศยัวิธีการใช้เหตผุลคาดคะเนเทา่นัน้1

Ó    

อภิปรัชญามีหน้าท่ีพยายามตอบปัญหาเก่ียวกบัแก่นแท้  หรือความเป็นจริงของสรรพ

สิ่ง  รวมทัง้กระบวนการความเป็นไปของมนัซึง่ได้แก่  การศกึษาเก่ียวกบัโลกมนษุย์  พระเจ้า  ชีวิต  

สสาร  จิต  ธรรมชาต ิ และเอกภพ  เม่ืออภิปรัชญามีหน้าท่ีในการท่ีจะพยายามตอบปัญหาดงักลา่ว    

อภิปรัชญาจงึเป็นวิชาท่ีศกึษาเก่ียวกบัสิ่งท่ีมีอยูอ่ยา่งแท้จริง  สาเหต ุต้นกําเนิดของสิ่งตา่ง ๆ เป็น

การศกึษาถึงเร่ืองท่ีเป็นนิรันดร์ ซึง่อยูใ่นปรากฏการณ์ท่ีมนษุย์จะสมัผสัได้และสมัผสัไมไ่ด้  

๑) ทฤษฎีสสารนิยม (Materialism) 

สสารนิยมนี ้ มีทศันะวา่  สสารหรือพลงังานเป็นเคร่ืองกําหนดลกัษณะพืน้ฐานของสิ่ง  

และเหตกุารณ์ทัง้หลาย  สสารเทา่นัน้เป็นภาวะท่ีมีอยูจ่ริง  นอกนัน้เป็นภาวะแหง่ผลผลิตของสสาร  

ลกัษณะของสสารนิยมมีอยู ่ ๓  ประการ2

Ô   

                                                 

Ò สเุมธ  เมธาวิทยกลู,ผศ.,ปรัชญาเบือ้งต้น, (กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพ์มหาวิทยาลยั

รามคําแหง,๒๕๔๑), หน้า  ๓๔ 
Ó สถิต  วงศ์สวรรค์,รศ., ปรัชญาเบือ้งต้น, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันาพานิช,๒๕๓๕), หน้า ๖๙ 

- ๗๑ 

Ô วิธาน  สชีุวคปุต์,ผศ.,อภปิรัชญา, พิมพ์ครัง้ท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพ์มหาวิทยาลยั

รามคําแหง, ๒๕๔๓), หน้า ๑๙ 



 
๖๙ 

๑. สิ่งและเหตกุารณ์ทัง้มวล  รวมทัง้ชีวิต และจิต  เป็นผลระดบัตา่ง ๆ ของวตัถุ

กายภาพ หรือพลงังานเทา่นัน้ 

 ๒. สิ่งท่ีเกิดขึน้ใด ๆ ทัง้ท่ีมีชีวิตและไมมี่ชีวิต ล้วนเป็นการปฏิบตักิารรวมแหง่กฎ

ทางวตัถ ุ

 ๓. ไมมี่พระเจ้า  หรือภาวะเหนือธรรมชาตใิด ๆ  จะนํามาอธิบายถึงความมีอยูข่อง

โลกและสภาพของโลก 

ทศันะฝ่ายสสารนิยมแสดงการคดัค้านฝ่ายจิตนิยมมาตลอด  โดยบอกวา่  ไมมี่จิต

หากแตเ่ป็นมนัสมองท่ีพร้อมไปด้วยระบบประสาท  การเคล่ือนไหวของร่างกายทกุสว่นเป็นการ

สัง่งานของมนัสมองซึง่เร่ืองนีส้ามารถพิสจูน์ได้  เชน่  การนําลิงเป็น ๆ มาเปิ ดกะโหลก สว่นท่ีมี

สมองออกแล้วนําไฟฟ้ามาจีส้มองตามสว่นตา่ง ๆ จะทําให้ทราบวา่สมองสว่นใดควบคมุอวยัวะ

สว่นใดให้เกิดความเคล่ือนไหว  หรือเวลาฉีดยาท่ีแขนทําให้ประสาทหมดความรู้สกึ  ความรู้สกึ

สมัผสัของเราก็จะไมมี่  นัน่แสดงวา่ระบบประสาททําการตดิตอ่กบัสมอง   เราจงึมีความรู้สกึสมัผสั

ได้  เคล่ือนไหวได้ 

สสารนิยมเช่ือวา่  จกัรวาลและโลก ตลอดจนมนษุย์มีร่างกายอนัประกอบด้วยกลไก

ตา่ง ๆ สลบัซบัซ้อนสามารถทํางานได้ดจุเคร่ืองจกัรกล  ความรู้สกึเข้าใจอะไรได้เป็นผลมาจากการ

รวมตวัของวตัถ ุ

สารนิยมตามทัศนะอภปิรัชญาตะวันออก 

ในสมยัโบราณระบบปรัชญาอินเดียใชว่า่จะมีแตร่ะบบปรัชญาจิตนิยมเทา่นัน้  แต่

แนวความคดิแบบสสารนิยมซึง่เป็นท่ีรู้กนัวา่ลทัธิจารวาก พอท่ีจะกลา่วโดยยอ่ได้ดงัตอ่ไปนี ้

๑.  ธาตทุัง้หลายมีเพียงส่ีคือ  ธาตดุนิ  นํา้  ลม  ไฟ 

๒. ร่างกาย  ประสาทสมัผสั  และสิ่งท่ีรับรู้ได้ด้วยประสาทสมัผสัเป็นผลท่ีเกิดขึน้

จากการรวมตวัของธาตส่ีุ 

๓.  สมัปชญัญะ  เกิดขึน้มาจากการรวมตวัอยา่งถกูสว่นของวตัถ ุเชน่เดียวกบั

คณุสมบตัท่ีิทําให้เกิดความมนึเมาของสรุาเมรัยซึง่เกิดขึน้จากการหมกัดองของวตัถท่ีุใช้ผลิต 

๔. สิ่งท่ีเรียกวา่วิญญาณหรืออาตมนันัน้ มิใชอ่ะไรอ่ืน หากแตเ่ป็นร่างกายท่ีมี

สมัปชญัญะหรือความรู้สกึนัน่เอง 

๕.  ความบนัเทิงเริงรมย์เป็นจดุมุง่หมายเพียงอยา่งเดียวของชีวิต 

๖.  ความตายคือโมกษะหรือความหลดุพ้น 



 
๗๐ 

๒) ทฤษฎีจิตนิยม (Idealism) 

คําวา่ “จิตนิยม” เป็นศพัท์บญัญตัขิึน้มาใช้แทน Idealism ท่ีใช้ในทางอภิปรัชญา แตถ้่า

ใช้ Idealism ในทางจริยศาสตร์ จะบญัญตัคํิาภาษาไทยวา่ “อดุมคตนิิยม”  ในทางอภิปรัชญา 

Idealist หมายถึงบคุคลผู้ศกึษาค้นคว้าวา่ อะไรคือความจริง  ท่ีเป็นสภาพมลูฐานของสิ่งทัง้หลายท่ี

เข้ากนัได้กบัความรู้สกึนกึคดิ และจิตใจของมนษุย์  

สว่นในทางจริยศาสตร์ Idealist หมายถึงบคุคลผู้ เห็นเป้าหมายอนัสงูสง่ของชีวิต และ

พยายามจะเข้าถึงเป้าหมายนัน้ให้ได้ เราจงึเรียกบคุคลเชน่นัน้วา่ “นกัอดุมคติ”  บคุคลพวกหนึง่มี

ความเช่ือวา่ นอกเหนือจากจิตแล้วไมมี่ หรือไมอ่าจมีความจริงใด ๆ อ่ืนนอกจากจิต ย่ิงเป็นเร่ืองจิต

มากเทา่ใด ก็ย่ิงเป็นความจริงมากเทา่นัน่ ในภาษ าไทยจงึเรียกบคุคลเหลา่นีว้า่ นกัจิตนิยม 

(Idealists) 

จิตนิยมเช่ือวา่ มนษุย์ประกอบด้วยกายกบัจิต จิตเป็นอสสาร ไมมี่ตวัตน ไมมี่รูปร่าง 

รับรู้ได้ จิตเป็นตวัการสําคญัท่ีทําให้มนษุย์มีความรู้สกึนกึคดิ เข้าใจอะไรๆ ได้  และบงการให้กาย

ทําอยา่งไรก็ได้ตามเจตจํานงของจิต จิตมีสภาพท่ีเป็นจริง และเป็นอิสระจากกาย จิตจงึมี

ความสําคญักวา่วตัถ ุจิตเป็นนายกายเป็นบา่ว ความรู้สกึเป็นสิ่งท่ีแยกตา่งหากจากวตัถ ุ

เพราะฉะนัน้ จิตนิยม จงึเป็นลทัธิท่ีถือวา่ความจริงแท้หรือความจริงสงูสดุเป็นจิตหรือ 

อสสารซึง่มีอยูอ่ยา่งนิรันดร์ ไมเ่ปล่ียนแปลง ลกัษณะทัว่ไปของจิตนิยมท่ีเก่ียวกบัความจริงแท้หรือ

เนือ้แท้ของโลกและจกัรวาล มีดงันี ้

๑. เนือ้แท้ของโลกเป็นอสสาร จิตนิยมเช่ือวา่นอกจากสสารแล้วยงัมีอสสารซึง่มี

สภาพความเป็นจริงมากกวา่สสารและ อสสารมีคณุสมบตัติรงกนัข้ามกบัสสาร คือ มีลกัษณะไม่

กินท่ี ไมอ่ยูใ่นระบบของอวกาศและเวลา และไมส่ามารถรู้ได้ด้วยประสาทสมัผสัทัง้ ๕ แตม่นัมีอยู่

จริง ไมใ่ชมี่อยูใ่นความคดิ แตมี่อยูจ่ริง เป็นอยูจ่ริงในตวัของมนัเอง อสสารนีเ้รียกอีกอยา่งหนึง่วา่ 

จิต 

๒.  อสสารหรือจิตมีลกัษณะนิรันดร์     ลกัษณะทัว่ไปของอสารหรือจิตมีลกัษณะ

นิรันดร์ (Eternal) และไมเ่ปล่ียนแปลง ในขณะท่ีโลกแหง่สสารเปล่ียนแปลงและไมมี่อะไรคงท่ี 

อสสารหรือจิตนีน้อกจากตวัมนัเองจะเป็นนิรันดร์และไมเ่ปล่ียนแปลงแล้ว    มนัยงัเป็นตวัอธิบาย

การเปล่ียนแปลงในโลกแหง่สสารด้วย เพราะมนัมีลกัษณะสมบรูณ์ (Absolute) 

๓.  อสสารหรือจิตมีโลกแหง่ความเป็นอิสระของตวัมนัเอง จิตนิยมเช่ือวา่ โลกแหง่

สสารหรือวตัถไุมเ่ป็นอิสระในตวัของมนัเอง แตอ่สสารหรือจิตมีโลกแหง่ความเป็นอิสระของมนัเอง 



 
๗๑ 

ไมข่ึน้ตอ่โลกแหง่สสาร แตโ่ลกแหง่สสารเทา่นัน้ท่ีขึน้ตอ่อสสาร เพราะสสารไมส่ามารถอยูไ่ด้ด้วยตวั

ของมนัเอง อสสารหรือจิตจงึเป็นหลกัสําคญัท่ีทําให้โลกแหง่สสารหรือวตัถมีุกฎเกณฑ์ 

๔.  คณุคา่ตา่งๆ เป็นสิ่งท่ีมีอยูจ่ริง ขณะท่ีสสารนิยมเช่ือวา่ คณุคา่ตา่งๆ เป็นสิ่ง

สมมตุ ิไมมี่อยูจ่ริง สว่นจิตนิยมกลบัเช่ือวา่คณุคา่ตา่งๆ ท่ีมีอยูใ่นโลกแหง่วตัถนุัน้มีอยูจ่ริง และมีต้น

ตออยูใ่นโลกของอสสารหรือจิต ซึง่เป็นสิ่งท่ีมีอยูแ่ตเ่ดมิ มนษุย์เป็นเพียงผู้ ไปพบเห็น3

Õ 

๓) ทฤษฎีธรรมชาตนิิยม (Naturalism) 

คําวา่ ธรรมชาตนิิยม ได้แก่ความเช่ือท่ีวา่ สิ่งและเหตกุารณ์ทัง้หลายมีมลูเหตมุาจาก

ธรรมชาตมิากกวา่มลูเหตเุหนือธรรมชาต ิจกัรวาลมีมลูกําเนิดมาจากธรรมชาต ิมากกวา่ภาวะ

เหนือธรรมชาต4ิ

Ö 

ธรรมชาตนิิยมอธิบายสสารด้วยความรู้ทางฟิสิกส์ เคมี  และอธิบายชีวิตด้วยหลกัทาง

ชีววิทยา ลทัธินีเ้รียกอีกอยา่งหนึง่วา่ สจันิยม (Realism) ซึง่เป็นของกลุม่นกัปรัชญาชาวอเมริกนั ท่ี

ถือวา่ความจริงคือสสารและพลงังานของสสาร ชีวิตคือพลงังานระดบัสงูของสสาร จิตคือพฤตกิรรม

ของสิ่งมีชีวิตเทา่นัน้  

ปรัชญาธรรมชาตนิิยม อธิบายพฒันาการและปรากฏการณ์ในสงัคม โดยอาศยักฎ

ธรรมชาต ิ(Law of nature) เชน่ ภาวะดนิฟ้าอากาศ สิ่งแวดล้อมทางภมูิศาสตร์ ความแตกตา่งทาง

ชีววิทยา และเชือ้ชาต ิถือวา่ธรรมชาตเิป็นศนูย์กลางของสิ่งทัง้หลาย โลกและชีวิตเกิดจากการ

รวมตวัของปรมาณแูละจดัระเบียบโดยธรรมชาต ิไมมี่ผู้สร้าง 

ธรรมชาตนิิยมนีอ้ยูร่ะหวา่งกลางของสสารนิยมและจิตนิยม    โดยมองวา่สสารนิยม

และจิตนิยมตา่งก็มองโลกอยา่งสดุโตง่เพียงแง่เดียว ธรรมชาตนิิยมจงึประนีประนอมทัง้สองทศันะ

เข้าด้วยกนั ด้วยถือวา่มนษุย์มีทัง้ร่างกายและจิตวิญญาณ ทัง้สองอยา่งมีความสําคญัเทา่ๆ กนั จิต

วิญญาณสืบทอดมาจากเผา่พนัธุ์ของตน เม่ือมนษุย์ตายทัง้ร่างกายและจิตวิญญาณก็ดบัไป

ด้วยกนั จิตวิญญาณจงึไมเ่ป็นอิสระและไมเ่ป็นอมตะดงัความเช่ือของพวกจิตนิยม 5

× สิ่งธรรมชาติ

ทกุสิ่งดํารงอยูใ่นระบบ อวกาศ-เวลา และในระบบทกุสิ่งทกุอยา่งเป็นไปตามสาเหต ุ

                                                 

Õ สจิุตรา (ออ่นค้อม)รณร่ืน, รศ.,ดร., ปรัชญาเบือ้งต้น, (กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพ์แพร่พิทยา, 

๒๕๓๒), หน้า ๒๘–๒๙ 
Ö วิธาน สชีุวคปุต์, ผศ., อภปิรัชญา, หน้า ๒๑ 
× สถิต วงศ์สวรรค์, รศ., ปรัชญาเบือ้งต้น,  หน้า  ๘๑ 



 
๗๒ 

มีความจริงท่ีแตกตา่งกนัอนัเป็นข้อสําคญัอยา่งหนึง่ ระหวา่งสงัคมกบัธรรมชาต ิซึง่

มนษุย์ควรจะเข้าใจโดยฝึกอบรมให้เรียนรู้ตัง้แตย่งัเดก็ กลา่วคือ ธรรมชาตเิป็นไปตามธรรมนิยาม 

แตส่งัคมมนษุย์เป็นไปตามกรรมนิยามด้วย ธรรมชาตเิป็นไปตามเหตปัุจจยัของมนั  ชีวิตของมนษุย์

นัน้ตามสภาวะของธรรมดาก็มีทกุข์ซึง่ถกูธรรมชาตท่ีิไมมี่เจตนาคอยบีบคัน้มากอยูแ่ล้ว มนษุย์เรา

ซึง่มีเจตนาหนัเหการกระทําของตนได้ จงึไมค่วรมาเบียดเบียนเพิ่มทกุข์แก่กนัและกนัอีก เราควรใช้

เจตนานัน้ในทางท่ีชว่ยเหลือเกือ้กลูกนั ผอ่นเบาบรรเทาทกุข์กนั มีเมตตากรุณา กระทําตอ่กนัด้วย

ความรักความปรารถนาดี มีความตัง้ใจดีตอ่กนั 

๓.๓  ทัศนะเร่ืองอุเบกขาในทัศนะความจริงเชิงอภปิรัชญาแบบจิตนิยม 

ก. อุเบกขาในฐานะเป็นองค์ฌาน 

อภิปรัชญามีหน้าท่ีพยายามตอบปัญหาเก่ียวกบัแก่นแท้  หรือความเป็นจริงของสรรพ

สิ่ง  รวมทัง้กระบวนการความเป็นไปของมนัซึง่ได้แก่  การศกึษาเก่ียวกบัโลกมนษุย์  พระเจ้า  ชีวิต  

สสาร  จิต  ธรรมชาต ิ และเอกภพ  เม่ืออภิปรัชญามีหน้าท่ีในการท่ีจะพยายามตอบปัญหาดงักลา่ว    

อภิปรัชญาจงึเป็นวิชาท่ีศกึษาเก่ียวกบัสิ่งท่ีมีอยูอ่ยา่งแท้จริง  สาเหต ุต้นกําเนิดของสิ่งตา่ง ๆ เป็น

การศกึษาถึงเร่ืองท่ีเป็นนิรันดร์ ซึง่อยูใ่นปรากฏการณ์ท่ีมนษุย์จะสมัผสัได้และสมัผสัไมไ่ด้   

จิตนิยม มีความหมายหลายนยั แตใ่น ท่ีนี ้จะหมายถึงทศันะท่ีถือวา่ความเป็นจริง ท่ีไม่

มีตวัตนจบัต้องไมไ่ด้ มีลกัษณะเป็นภาวะเหนือธรรมชาตหิรือสสาร อนัเป็นเนือ้แท้สว่นสําคญัท่ีมี

บทบาทในโลกแหง่สสารวตัถหุรือจกัรวาลเพราะทําให้โลกของวตัถมีุร ะเบียบกฎ เกณฑ์  ถ้า

ปราศจากสว่นท่ีเป็นอสารนีแ้ล้ว ความเป็นไปของโลกและส รรพสิ่งก็จะสบัสนอลหมา่น ความรู้และ

ความเข้าใจท่ีมีตอ่โลกนีก็้จะมีไมไ่ด้ ลกัษณะแนวคดิเร่ืองเป็นจริงของโลกและสรรพสิ่งแบบจิตนิยม

ทําให้มองเห็นวา่ นอกจากสภาวะอนัเป็นจริงท่ีมนษุย์รับรู้ด้วยประสาทสมัผสัแล้วยงัมีความเป็นจริง

อีกในสภาวะหนึง่ท่ีอยูเ่บือ้งหลงัสภาพท่ี ปรากฏของสิ่งนัน้   โลกแหง่ความเป็นจริงของสรรพสิ่งใน

ทศันะของจิตนิยมจงึหมายถึงแนวคดิท่ีอยูน่อกประสบการณ์  

อเุบกขาเป็นคณุธรรมท่ีเป็นพืน้อยูใ่นจิตใจหรือจริยธรรมในขัน้ความคดิ กบัคณุธรรมท่ี

แสดงออกภายนอกหรือจริยธรรมในขัน้ปฏิบตักิาร ไมใ่ห้สบัสนปะปนกนั โดยเฉพาะหลกัพรหม

วิหาร  ๔ นัน้ มกัถกูเข้าใจสบัสนบอ่ย ๆ คือ ถกูนําไปใช้พดูหรืออธิบายเหมือนเป็นคณุธรรมขัน้

ปฏิบตักิาร แตค่วามจริง พรหมวิหารมีเมตตาเป็นต้น เป็นคณุธรรมประจําใจเป็นคณุภาพจิตหรือ

อยูใ่นระดบัความคดิ เน่ืองในสมัมาสงักปัปะการฝึกอบรมพรหมวิหารก็รวมอยูใ่นหมวดสมาธิ   หรือ



 
๗๓ 

อธิจิตตสิกขา ด้วยเหตนีุพ้รหมวิหาร ๔ จงึจดัเป็น กรรมฐาน หมวดหนึง่ในจํานวนกรรมฐาน ๔๐ คือ 

เป็นเร่ืองของ ภาวนา  ดงัพทุธพจน์ท่ีวา่ 

สมัมาสมาธิ  เป็นอยา่งไร  คือ  ภิกษุในธรรมวินยันี ้

๑.  สงดัจากกามและอกศุลธรรมทัง้หลาย  บรรลปุฐมฌาน  ท่ีมีวิตก  มีวิจาร  มีปีต ิ และ

สขุอนัเกิดจากวิเวกอยู ่

๒.  เพราะวิตกวิจารสงบระงบัไป    บรรลทุตุยิฌานท่ีมีความผอ่งใสภายใน    มีภาวะท่ี

จิตเป็นหนึง่ผดุขึน้  ไมมี่วิตก  ไมมี่วิจาร  มีแตปี่ตแิละสขุอนัเกิดจากสมาธิอยู ่

๓.  เพราะปีตจิางคลายไป   มีจิตเป็นอเุบกขา   มีสต ิ  มีสมัปชญัญะอยู ่ และเสวยสขุ

ด้วยกาย    (นามกาย)    บรรลตุตยิฌานท่ีพระอริยะทัง้หลายกลา่วสรรเสริญวา่    ‘ผู้ มี

อเุบกขา   มีสต ิ  อยูเ่ป็นสขุ’ 

๔. เพราะละสขุและทกุข์ได้    เพราะโสมนสัและโทมนสัดบัไปก่อนแล้ว  บรรลจุตตุถฌาน

ท่ีไมมี่ทกุข์ไมมี่สขุ    มีสตบิริสทุธ์ิเพราะอเุบกขาอยู6่ Ø 

พราหมณ์  เราปรารภความเพียรไมย่อ่หยอ่น    สตก็ิมัน่คงไมฟ่ั่นเฟือน   กายสงบระงบัไม่

กระสบักระสา่ย    จิตเป็นสมาธิมีอารมณ์แนว่แน ่   เรานัน้สงดัจากกาม   และอกศุลธรรม

ทัง้หลายแล้ว    บรรลปุฐมฌานท่ีมีวิตก    วิจาร    ปีต ิ   และสขุอนัเกิดจากวิเวกอยู ่เพราะ

วิตกวิจารสงบระงบัไป    บรรลทุตุยิฌานท่ีมีความผอ่งใสภายใน    มีภาวะท่ีจิตเป็นหนึง่ผดุ

ขึน้    ไมมี่วิตก    ไมมี่วิจาร    มีแตปี่ตแิละสขุอนัเกิดจากสมาธิอยู ่ เพราะปีตจิางคลายไป    

มีอเุบกขา    มีสตสิมัปชญัญะ    เสวยสขุด้วยนามกาย    บรรลตุตยิฌานท่ีพระอริยะ

ทัง้หลายสรรเสริญวา่    ‘ผู้ มีอเุบกขา    มีสต ิ   อยูเ่ป็นสขุ  เพราะละสขุและทกุข์ได้    เพราะ

โสมนสัและโทมนสัดบัไปก่อนแล้ว    บรรลจุตตุถฌานท่ีไมมี่ทกุข์ไมมี่สขุ    มีสตบิริสทุธ์ิ

เพราะอเุบกขาอยู7่ Ù 

อธิบายวา่ อาการท่ีจิตพอแคมี่อารมณ์หนึง่เดียวลงได้ โดยภาวะท่ีเป็นตวัของตวัเองอยู่

ภายในตามความในข้อท่ี ๑) ท่ีวา่จิตตัง้มัน่ ดํารงแนว่เป็นอยา่งดีในภายใน บาปอกศุลธรรมไมอ่าจ

ครอบงําได้ ภาวะจิตขัน้นีแ้หละเป็นมลูสมาธิ ความตอ่ไปในข้อท่ี ๒) เป็นขัน้เจริญคือพฒันามลู

                                                 

Ø   ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๗๗, ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๕๑/๔๑, ม.อ.ุ(ไทย) ๑๔/๗๖/๘๑, อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/

๓๓/๑๗. 

Ù  ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๕๑/๔๑. 



 
๗๔ 

สมาธินัน้ให้มัน่คงอยูต่วัย่ิงขึน้ ด้วยวิธีเจริญเมตตา ทา่นเปรียบมลูสมาธิเหมือนกบัไฟท่ีเกิดขึน้จาก

การสีไม้สีไฟหรือตีเหล็กไฟ สว่นการพฒันามลูสมาธินัน้ด้วยการเจริญเมตตาเป็นต้น ก็เหมือนกบั

เอาเชือ้ไฟมาตอ่ให้ไฟนัน้ลกุไหม้ตอ่ไปได้อีก สว่นข้อท่ี ๓) เป็นขัน้ทําให้มลูสมาธิหรือขณิกสมาธินัน้ 

เจริญขึน้ไปจนกลายเป็นอปัปนาสมาธิ (ผา่นอปุจารสมาธิ) ในขัน้ฌาน ด้วยวิธีกําหนดอารมณ์อ่ืน ๆ 

เชน่ กสิณ เป็นต้น 

อยา่งไรก็ตาม คําจํากดัความนี ้นา่จะถือเป็นการแสดงความหมายแบบเตม็กระบวน 

ดงัจะเห็นวา่ บางแหง่ทา่นกลา่วถึงจิตตสัเสกคัคตานัน่เองวา่เป็นสมาธินทรีย์ ดงัพทุธพจน์วา่  

“สมาธินทรีย์  เป็นอยา่งไร  คือ อริยสาวกในธรรมวินยันีทํ้านิพพานให้เป็นอารมณ์แล้ว    ได้สมาธิ    

ได้เอกคัคตาจิต  นีเ้รียกวา่ สมาธินทรีย์ ” 
Ú  และวา่  “อริยสาวกผู้ มีศรัทธา    ปรารภความเพียร    มี

สตมิัน่คง พงึหวงัได้วา่  จกัยดึนิพพานให้เป็นอารมณ์  ได้สมาธิ  ได้เอกคัคตาจิต  ก็สมาธิของอริย

สาวกนัน้พงึจดัเป็นสมาธินทรีย์”9

ÒÑ 

เม่ือใดแล    สมาธินีเ้ป็นธรรมอนัเธอเจริญแล้ว    ทําให้มากแล้วอยา่งนี ้   เม่ือนัน้  เธอพงึ

เจริญสมาธินีท่ี้มีวิตกมีวิจารบ้าง    เจริญสมาธิท่ีไมมี่วิตกมีเพียงวิจารบ้าง    เจริญสมาธิท่ีไม่

มีวิตกไมมี่วิจารบ้าง    เจริญสมาธิท่ีมีปีตบ้ิาง    เจริญสมาธิท่ีไมมี่ปีตบ้ิางเจริญสมาธิท่ีมี

ความยินดีบ้าง    เจริญสมาธิท่ีมีอเุบกขาบ้างฯลฯ10

ÒÒ 

บรรดาฌาน    ๔    นัน้    ปฐมฌาน    เป็นไฉน    ภิกษุในธรรมวินยันีเ้จริญมรรคเพ่ือ

เข้าถึงรูปภพ    สงดัจากกาม    ฯลฯ    บรรลปุฐมฌานท่ีมีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์    อยูใ่น

สมยัใด    ในสมยันัน้    ฌานมีองค์    ๕    คือ   วิตก    วิจาร    ปีต ิ   สขุ    และเอกคัคตา    

ก็เกิดขึน้    นีเ้รียกวา่    ปฐมฌาน    สภาวธรรมท่ีเหลือช่ือวา่สมัปยตุด้วยฌาน     

ทตุยิฌาน    เป็นไฉน    ภิกษุในธรรมวินยันีเ้จริญมรรคเพ่ือเข้าถึงรูปภพ    เพราะวิตก

วิจารสงบระงบัไปแล้ว    ฯลฯ    บรรลทุตุยิฌานท่ีมีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์    อยูใ่นสมยัใด    

ในสมยันัน้    ฌานมีองค์    ๓    คือ    ปีต ิ   สขุ    และเอกคัคตา    ก็เกิดขึน้    นีเ้รียกวา่    

ทตุยิฌาน    สภาวธรรมท่ีเหลือช่ือวา่สมัปยตุด้วยฌาน 

                                                 
Ú ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๔๘๑/๒๙๒. อรรถกถาวา่ ภาวะปลอ่ยวางเป็นอารมณ์ หมายถึงเอานิพพานเป็น

อารมณ์ (ส.ํม.อ.(บาล)ี ๓/๓๓๗) 
ÒÑ ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๕๒๐/๓๓๓. 
ÒÒ องฺ.อฏฺ�ก.(ไทย) ๒๓/๖๓/๓๖๒.  



 
๗๕ 

ตตยิฌาน    เป็นไฉน   ภิกษุในธรรมวินยันีเ้จริญมรรคเพ่ือเข้าถึงรูปภพ    เพราะปีตจิาง

คลายไป    ฯลฯ   บรรลตุตยิฌานท่ีมีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์    อยูใ่นสมยัใด    ในสมยันัน้    

ฌานมีองค์    ๒  คือ    สขุ    และเอกคัคตา    ก็เกิดขึน้    นีเ้รียกวา่    ตตยิฌาน    

สภาวธรรมท่ีเหลือช่ือวา่ สมัปยตุด้วยฌาน  

จตตุถฌาน  เป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินยันีเ้จริญมรรคเพ่ือเข้าถึงรูปภพ    บรรลจุตตุถฌาน

ท่ีมีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์    ไมมี่ทกุข์ไมมี่สขุ    เพราะละสขุและทกุข์ได้    ฯลฯ    อยูใ่นสมยั

ใด    ในสมยันัน้  ฌานมีองค์    ๒    คือ    อเุบกขา    และเอกคัคตา    ก็เกิดขึน้    นีเ้รียกวา่  

จตตุถฌาน สภาวธรรมท่ีเหลือช่ือวา่สมัปยตุด้วยฌาน11

ÒÓ 

ขอยํา้ให้พงึระวงัความสบัสนระหวา่งอเุบกขาท่ีเป็นองค์ฌาน ซึง่ได้แก่ตตัรมชัฌตัตตา 

คือภาวะเป็นกลาง อนัเป็นกศุลธรรมอยูใ่นหมวดสงัขารขนัธ์ กบัอเุบกขาท่ีเป็นเวทนา คือความรู้สกึ

เฉยๆ ซึง่เรียกช่ืออีกอยา่งหนึง่วา่ อทกุขมสขุเวทนา แปลวา่ความรู้สกึไมส่ขุ ไมท่กุข์ และเป็นของไม่

ดีไมช่ัว่  ในฌานท่ี ๔ อเุบกขาท่ีเป็นองค์ฌาน มีอเุบกขาเวทนาประกอบร่วมด้วย คือมาทัง้สองอยา่ง 

ข. อุเบกขาในฐานะเป็นญาณ   

ในสงัขารุเปกขาญาณนิทเทส  ได้กลา่วไว้วา่  

จิตท่ีปรารถนาจะพ้นไปจากความเกิดขึน้ … ความเป็นไป … นิมิต … กรรมเป็นเคร่ือง

ประมวลมา… ปฏิสนธิ... คต.ิ.. ความบงัเกิด... ความอบุตั.ิ.. ความเกิด... แก่... เจ็บ... ตาย... 

เศร้าโศก... รําพนั... คบัแค้นใจ... พิจารณาและดํารงมัน่อยูว่า่... สิ่งเหลา่นีเ้ป็นทกุข์  เป็นภยั  

เป็นอามิส  เป็นสงัขาร  และเพง่เฉยสงัขารเหลา่นัน้  จงึช่ือวา่    สงัขารุเปกขาญาณ12

ÒÔ   

ในอรรถกถา  ให้ความหมายไว้วา่ จิตท่ีปรารถนาจะพ้นไป  พิจารณาและดํารงมัน่อยู ่ 

ช่ือวา่  สงัขารุเปกขาญาณ13

ÒÕ 

ในอภิธรรมโชตกิะวิทยาลยั  ให้ความหมายไว้วา่  ปัญญาอนัเกิดจากจิตท่ีพิจารณารูป

นามแล้ว  เห็นรูปนามโดยอาการวางเฉยในสงัขารนิมิตอารมณ์  ช่ือวา่  สงัขารุเปกขาญาณ 

ในคมัภีร์วิสทุธิมรรค  ให้ความหมายไว้วา่   

                                                 

ÒÓ อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๖๒๔/๔๑๓-๔๑๔ ; ๖๒๕/๔๑๔-๔๑๕. 
ÒÔดรูายละเอียดใน ข.ุป.(ไทย) ๓๑/๔๕/๘๖-๘๘. 

ÒÕดรูายละเอียดใน ข.ุป.(ไทย) ๓๑/๕๔/๘๖. 



 
๗๖ 

เอวเมวายํ สพฺพสงฺขาเรหิ ม�ฺุจิตกุาโม หตฺุวา ปฏิสงฺขานปุสฺสนาย สงฺขาเร ปริคฺคณฺหนฺโต 

“อหํ,  มมา”ติ   คเหตตพฺพํ   อทิสฺวา  ภย�ฺจ นนฺทิ�ฺจ วิปปฺหาย สพฺพสงฺขาเรส ุอทุาสีโน 

มชฺฌตฺโต. 

ตสฺส เอวํ ชานโต เอวํ ปสฺสโต ตีส ุภเวส ุจตสู ุโยนีส ุป�ฺจสคุตีส ุสตฺตส ุ วิ�ฺ�าณฏฺ��ตี สนุวส ุ

สตฺตาวาเสส ุจิตฺตํ ปตลีิยต ิปตกิฏฺุต ิปตวิตฺตต ิน สมฺปสาริยต,ิ อเุปกฺขา วา      ปาฏิกลฺุยตา 

สณฺ�าต.ิ.. อิจฺจสฺส สงฺขารุเปกฺขา�าณํ นาม อปุปฺนฺนํ โหต.ิ14

ÒÖ 

เม่ือผู้ปรารถนาหลดุพ้นจากสงัขารทัง้ปวง กําหนดอยูก่บัสงัขารทัง้หลายด้วยปฏิสงัขา

ญาณ  ไมเ่ห็นสิ่งท่ีพงึยดึมัน่วา่ตวัเราหรือของเรา  ละความกลวัท่ีเกิดขึน้ด้วยภยญาณ  และ

ความยินดี  เป็นผู้วางเฉยในสงัขารทัง้ปวง  รู้เห็นอยา่งนีแ้ล้ว  จิตยอ่มหดหูไ่มซ่า่นไปในภพ 

๓15

Ò× กําเนิด ๔16

ÒØ คต ิ๕17

ÒÙ  

วิญญาณฐิต ิ๗ 18

ÒÚ  และสตัตาวาส ๙ 19

ÓÑ     เม่ือนัน้ความวางเฉย  หรือความปฏิกลูยอ่มตัง้อยู่

ในจิตของโยคาวจรผู้นัน้... ญาณท่ีช่ือวา่สงัขารุเปกขาญาณ  ยอ่มเกิดขึน้แก่โยคาวจรผู้นัน้

ด้วยประการฉะนี ้20

ÓÒ 

                                                 
ÒÖวิสทุธิ.(บาล)ี ๒/๓๓๓.  
Ò×ภพ ๓  ภาวะชีวิตของสตัว์มี ๓ คือ ๑)  กามภพ ภพของผู้ยงัเสวยกามคณุ ๒)  รูปภพ ภพของผู้

เข้าถึงรูปฌาณ ๓) อรูปภพ ภพของผู้ เข้าถึงอรูปฌาน. 
ÒØกําเนิด ๔  กําเนิดของสตัว์ มี ๔ จําพวก คือ  ๑) ชลาพชุะ เกิดในครรภ์ เช่น คน แมว  ๒) อณัฑชะ 

เกิดในไข ่เช่น นก ไก่   ๓) สงัเสทชะ เกิดในไคล คือท่ีชืน้แฉะสกปรก เช่น หนอนบางอยา่ง ๔) โอปปาติกะ เกิดผดุ

ขึน้ เช่น เทวดา สตัว์นรก.  
ÒÙคติ ๕  คติคือท่ีไป ๕ ได้แก่  ๑) นิรยะ นรก  ๒) ติรัจฉานโยนิ กําเนิดดิรัจฉาน  ๓) เปตติวิสยั แดน

เปรต ๔) มนษุย์ สตัว์มีใจสงูรู้คิดเหตผุล  ๕) เทพ ชาวสวรรค์ ตัง้แตช่ัน้จาตมุหาราชิกา ถึงอกนิษฐพรหม.  

ÒÚ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๒๗/๗๒-๗๓; วิญญาณฐิติ ๗  ภมูิเป็นท่ีตัง้ของวิญญาณมี ๗ คือ ๑) สตัว์มีกาย

ตา่งกนัมีสญัญาตา่งกนั เช่น พวกมนษุย์ พวกเทพบางหมู ่พวกวินิปาติกะ บางหมู ่๒) สตัว์มีกายตา่งกนั มีสญัญา

อยา่งเดียวกนั เช่น  พวกเทพผู้อยูใ่นจําพวกพรหมผู้ เกิดในภมูิปฐมฌาน ๓) สตัว์มีกายอยา่งเดียวกนั มีสญัญา

ตา่งกนั เช่น พวกเทพอาภสัสระ ๔) สตัว์มีกายอยา่งเดียวกนั   มีสญัญาอยา่งเดียวกนั  เช่น   พวกเทพสภุกิณหะ      

๕) สตัว์ผู้ เข้าถึงชัน้ อากาสานญัจายตนะ ๖)  สตัว์ผู้ เข้าถึงชัน้วิญญาณญัจายตนะ ๗) สตัว์ผู้ เข้าถึงชัน้                 

อากิญจญัญายตนะ. 
ÓÑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๔๑/๓๕๔-๓๕๕ ; สตัตาวาส ๙  ภพเป็นท่ีอยูข่องสตัว์มี ๙ เหมือนกบั  

วิญญาณฐิติ ๗ ตา่งแตเ่พ่ิมข้อ ๕ เข้ามาเป็น ๕) สตัว์ไมม่ีสญัญา ไมม่ีการเสวยเวทนา เช่นพวกเทพผู้ เป็นอสญัญี

สตัว์, เลือ่นข้อ ๕-๖-๗ ออกไปเป็นข้อ ๖-๗-๘ แล้วเติมข้อ ๙) สตัว์ผู้ เข้าถึงเนวสญัญานาสญัญายตนะ.  



 
๗๗ 

๑) องค์ธรรมของสังขารุเปกขาญาณ 

องค์ธรรม  ได้แก่  ปัญญาเจตสิก  ในมหากสุลญาณสมัปยตุตจิต   ไมใ่ชอ่เุบกขาเวทนา

เจตสิก  สงัขารุเปกขาญาณนีอ้าจเกิดพร้อมกบัเวทนาท่ีเป็นโสมนสัก็ได้   หรือเกิดพร้อมกบัเวทนาท่ี

เป็นอเุบกขาก็ได้21

ÓÓ 

จากการศกึษาทําให้ทราบวา่  สงัขารุเปกขาญาณ  หมายถึง  ปัญญาท่ีเกิดจากการท่ี

จิตกําหนดรู้รูปนามเห็นรูปนามเป็นทกุข์  เป็นโทษ  เป็นของนา่กลวั  เป็นเหย่ือของมาร  เกิดความ     

เบ่ือหนา่ย  อยากออก  อยากหนี  อยากหลดุพ้น  หาอบุายในการหลดุพ้นแตย่งัไมถึ่งความหลดุพ้น       

จงึวางเฉยในรูปนามอยูใ่นขณะเจริญวิปัสสนาภาวนา 

ญาณนีว้างเฉยตอ่สงัขารรูปนามนัน้มีคําอธิบายเป็น  ๒ นยั นยัหนึง่นัน้วา่  เพราะมี 

ความปรารถนาท่ีจะหนีให้พ้นจากรูปนาม  ไตร่ตรองมองหาอบุายท่ีจะให้พ้นจากรูปนาม  ก็เกิด

ปัญญารู้เห็นขึน้มาวา่  รูปนามนีเ้ป็นวิบากท่ีเกิดมาจากเหตจุากปัจจยั  ตอ่เม่ือทําให้เหตปัุจจยัหมด

สิน้ไปเสียก่อน รูปนามอนัเป็นวิบากจงึจะไมเ่กิดขึน้  แตว่า่บดันีมี้รูปนามอยูแ่ล้ว  จะเบ่ือหนา่ยอยาก

หนีสกัเพียงไรก็ยงัหนีไมพ้่น จําต้องวางเฉย อยา่งท่ีเรียกวา่ หวานอมขมกลืน ไมยิ่นดียินร้าย  คือ ไม่

มีอภิชฌาและโทมนสัในสงัขารรูปนาม  แตก็่ไมล่ะเลยในการพยายามตอ่การเพง่  ความเกิดดบัของ   

รูปนาม ซึง่มาถึงตอนนี  ้ ไตรลกัษณ์ คือ อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา ปรากฏชดัมาก  อีกนยัหนึง่ก็มี

เนือ้ความทํานองเดียวกนั  ตา่งกนัท่ีสํานวนเทา่นัน้  คือกลา่ววา่ ปัญญาท่ีได้พิจารณาเห็นความจริง

มาแล้วแตใ่นญาณต้น ๆ นัน้มีกําลงัแก่กล้าขึน้ เห็นความไมเ่ป็นสาระ ไมเ่ป็นแก่นสาร วา่งเปลา่จาก

ตวัตนโดยอาการดงัตอ่ไปนี ้22

ÓÔ 

เม่ือปฏิสงัขาญาณแก่กล้าเตม็ท่ีแล้ว  การกําหนดของโยคีจะรู้สกึวา่ไมจํ่าเป็นต้องจด

จ้องในรูปนามท่ีกําหนดเลย  ก็รู้เห็นการเกิดดบัของอารมณ์นัน้โดยธรรมชาต ิ การกําหนดตัง้อยูไ่ด้

นาน  และไตรลกัษณ์ปรากฏชดัเจนทกุครัง้ของการกําหนด  จิตท่ีกําหนดก็มีความละเอียดและสงบ

ตัง้อยูไ่ด้นาน  และมีวิธีการกําหนดแบบตา่ง ๆ ดงันี ้

                                                                                                                                            
ÓÒพระมหาสสียาดอ (โสภณมหาเถระ), วิปัสสนาชุนี, แปลโดย  จํารูญ  ธรรมดา, กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพ์ทิพยวิสทุธ์ิ, ๒๕๔๘), หน้า ๓๒๘.  
ÓÓดรูายละเอียดใน ขนุสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสนุทร) , คู่ มือการศึกษาพระอภธิรรม  

ปริจเฉทที่ ๙  กัมมัฏฐานสังคหวิภาคหลักสูตรปริญญาธรรมชัน้เอก  สถาบันการศึกษาพระอภธิรรม

มูลนิธิปริญญาธรรม,  พิมพ์ครัง้ท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ,  ๒๕๔๔), หน้า ๑๖๙. 

ÓÔดรูายละเอียดใน เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๑๖๙-๑๗๐. 



 
๗๘ 

ก)  วิธีกาํหนดแบบทวิโกฏิกะ 

พระบาลีมชัฌิมนิกาย  อปุริปัณณาสก์  อาเนญชสปัปายสตูรปรากฏข้อความวา่ “ปนุ จ 

ปรํ ภิกฺขเว อริยสาวโก อิต ิปฏิส�ฺจิกฺขต,ิ “ส�ฺุ�มิทํ อตฺเตน วา  อตฺตนิเยน วา” ติ 23

ÓÕ  แปลได้วา่  ภิกษุ

ทัง้หลายก็วิธีการกําหนดอีกแบบยงัมีอยู ่คือ พระสาวกผู้ เป็นอริยะ  หรือพระสาวกของพระตถาคต  

ยอ่มพิจารณาเห็นอยา่งนีว้า่ “นามรูปนีว้า่งเปลา่จากตวัตนและสิ่งท่ีพงึยดึวา่เป็นของตน”24

ÓÖ 

ในคมัภีร์วิสทุธิมรรคมีวิธีการกําหนดความวา่งเปลา่ มีเง่ือน ๒ คือ... 

 ๑) กําหนดความวา่งเปลา่จากตน  

 ๒) กําหนดความวา่งเปลา่จากตนและสิ่งของ ๆ ตน คือ ไมเ่ห็นมีอะไร     เป็นของ

ตนเลยทัง้รูปขนัธ์ภายนอก และนามขนัธ์ภายใน เห็นมีแตค่วามวา่งเปลา่ดจุจอมปลวกร้าง และดจุ

บ้านร้าง ฉะนัน้25

Ó× 

วิธีการกําหนดแบบนีน้ัน้  ถ้าหากยงัมีความรู้สกึวา่  มีอตัตาตวัตนอยู ่ สิ่งของของเราก็

จะยงัมีอยู ่ ดงันัน้แม้จะแบง่เป็นสองสว่น  แตถ้่าความรู้สกึไมมี่อตัตา  ไมมี่ตวัตนแล้ว  ก็พลอย

สําเร็จทัง้สองสว่นในเวลาเดียวกนั   และถ้ายงัไมไ่ด้ข้อท่ีหนึง่  ข้อท่ีสองก็ไมส่ามารถ จะเกิดขึน้ได้

เชน่กนั 

ข)  วิธีกาํหนดแบบจตุโกฏิกะ 

พระบาลีมชัฌิมนิกาย อปุริปัณณาสก์ อาเนญชสปัปายสตูรปรากฏข้อความวา่  “ปนุ จ 

ปรํ ภิกฺขเว อริยสาวโก อิต ิปฏิส�ฺจิกฺขต,ิ “นาหํ กฺวจน กสฺสจิ, กิ�ฺจนตสฺมิ, น จ มม กฺวจนิ,กิสฺมิ�ฺจิ 

กิ�ฺจนตตฺถี” ติ 26

ÓØ แปลได้วา่  ภิกษุทัง้หลาย  ก็วิธีการกําหนดอีกแบบยงัมีอีกอยู ่คือ พระอริยสาวก 

หรือ         พระโยคาวจรผู้ เป็นสาวกของพระตถาคต  ยอ่มกําหนดเห็นอยา่งนีว้า่ “ตวัข้าไมมี่อยู ่ณ 

ท่ีไหน ๆไมมี่อยูใ่นกาลไหน ๆ ไมมี่อยูใ่นธรรมใด ๆ ตวัข้าไมต่ัง้อยูใ่นความเป็นสิ่งท่ีทําความกงัวลแก่

ใคร ๆ27

ÓÙ    

ในคมัภีร์วิสทุธิมรรคมีวิธีการกําหนดความวา่งเปลา่  มีเง่ือน ๔ คือ... 

                                                 
ÓÕม.อ.ุ(บาล)ี ๑๔/๘๓/๗๕.  
ÓÖพระมหาสสียาดอ (โสภณมหาเถระ), วิปัสสนาชุนี, หน้า ๓๒๙.  
Ó×พระพทุธโฆสเถระ รจนา, คัมภร์ีวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพฒุาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร) แปล

และเรียบเรียง, พิมพ์ครัง้ท่ี ๕,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยรูวงศ์พริน้ท์ติง้ จํากดั, ๒๕๔๗), หน้า ๑๐๖๕.   

ÓØม.อ.ุ(บาล)ี๑๔/๘๗/๗๗. 
ÓÙพระมหาสสียาดอ (โสภณมหาเถระ), วิปัสสนาชุนี, หน้า ๓๓๐-๓๓๑.   



 
๗๙ 

 ๑) นาหํ กฺวจนิ กําหนดวา่เราไมเ่ห็นตนของตนในท่ีไหน  

 ๒) กสฺสจิ กิ�ฺจนตสฺม ึกําหนดวา่ไมเ่ห็นตนวา่จะเก่ียวข้องกบัใคร ๆ  

 ๓) น จ มม กฺวจนิ กําหนดวา่ไมเ่ห็นตนของผู้ อ่ืนในท่ีไหน  

 ๔) กิสฺมิ�ฺจิ กิ�ฺจนตตฺถิ กําหนดวา่ไมเ่ห็นผู้ อ่ืนวา่จะเก่ียวข้องกบัตน 28

ÓÚ 

ค)  การกาํหนดแบบอาการ ๖ 

พระบาลีมหานิทเทส มีวิธีการกําหนดพอเป็นตวัอยา่ง  ดงันี ้   “จกัษุนีป้ราศจากตวัตน  

ไมใ่ชข่องของเรา  ไมเ่ท่ียง ไมจี่รังยัง่ยืน ไมค่งทนถาวร เป็นวิปริณามธรรม(ธรรมท่ีจะต้อง

เปล่ียนแปลง)” และทวารอ่ืน ๆ ก็พิจารณาเชน่กนันี ้29

ÔÑ 

ในคมัภีร์วิสทุธิมรรคมีวิธีการกําหนดความวา่งเปลา่ มีเง่ือน ๖ โดยแบง่ออกเป็น ๔ 

หมวด คือ 

หมวดท่ี ๑ อายตนะภายใน ๖ คือ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ อายตนะทัง้ ๖ นีเ้ป็น

ของสญูจากตนสญูจากของ ๆ ตน สญูจากความเท่ียง สญูจากความยัง่ยืน สญูจากความมัง่คง 

สญูจากความไมเ่ปล่ียนแปลง เป็นธรรมดา 

หมวดท่ี ๒ อายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ 

อายตนะทัง้ ๖ นีก็้สญูจากตน สญูจากของ ๆ ตน สญูจากความเท่ียง สญูจากความยัง่ยืน สญูจาก

ความมัน่คง สญูจากความไมเ่ปล่ียนแปลง เป็นธรรมดา 

หมวดท่ี ๓ วิญญาณ ๖ คือ จกัขวิุญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหา

วิญญาณ กายวิญญาณ มโนวิญญาณ วิญญาณทัง้ ๖ นีก็้สญูจากตน สญูจากของ ๆ ตน สญูจาก

ความเท่ียง     สญูจากความยัง่ยืน สญูจากความมัน่คง สญูจากความไมเ่ปล่ียนแปลง เป็นธรรมดา 

หมวดท่ี ๔ สมัผสั ๖ คือ จกัขสุมัผสั โสตสมัผสั ฆานสมัผสั ชิวหาสมัผสั           

กายสมัผสั มโนสมัผสั สมัผสัทัง้ ๖ นีก็้สญูจากตน สญูจากของ ๆ ตน สญูจากความเท่ียง สญูจาก

ความยัง่ยืน สญูจากความมัน่คง สญูจากความไมเ่ปล่ียนแปลง เป็นธรรมดา30

ÔÒ 

 

 

                                                 
ÓÚพระพทุธโฆสเถระ , คัมภร์ีวิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๖๕.   
ÔÑ พระมหาสสียาดอ (โสภณมหาเถระ), วิปัสสนาชุนี, หน้า ๓๓๓. 

ÔÒพระพทุธโฆสเถระ, คัมภร์ีวิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๖๖-๑๐๖๗.    



 
๘๐ 

ง)  การกาํหนดแบบอาการ ๘  

ในคมัภีร์วิสทุธิมรรค  กําหนดความวา่งเปลา่แหง่นามรูป  โดยอาการ  ๘  คือ  กําหนด

วา่ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ จกัข ุชรา มรณะ เหลา่นีไ้มมี่สาระหาสาระมิได้ปราศจาก

สาระโดยความสญูมีเง่ือน ๘ คือ  

 ๑) อสารํ นิสฺสารํ สาราปคตํ โดยสาระมีนิจจสาระ  

 ๒) ธุวสารสาเรน วา (ส�ฺุ ��) โดยสาระคือธุวสาระ  

 ๓) สขุสารสาเรน วา (ส�ฺุ ��) โดยสขุสาระ  

 ๔) อตฺตสารสาเรน วา (ส�ฺุ ��) โดยอตัตสาระ  

 ๕) นิจฺเจน วา (ส�ฺุ ��)  โดยความเป็นของเท่ียง  

 ๖) ธุเวน วา (ส�ฺุ ��)  โดยความเป็นของยัง่ยืน  

 ๗) สสฺสเตน วา (ส�ฺุ ��)  โดยความเป็นของมัน่คง  

 ๘) อวิปริณามธมฺเมน วา (ส�ฺุ ��) โดยความเป็นของไมมี่ความแปรปรวน   เป็น

ธรรมดาราวกบัไม้อ้อ ราวต้นละหุง่ ราวกบัต้นมะเด่ือ ราวกบัต้นสําลีขาว ราวกบัต้นแคฝอย    ราว

กบัฟองนํา้ ราวกบัตอ่มนํา้ ราวกบัพยบัแดด ราวต้นกล้วยฉะนัน้31

ÔÓ 

จ)  วิธีกาํหนดแบบอาการ ๑๐ 

ในคมัภีร์วิสทุธิมรรค กําหนดความวา่งเปลา่ของนามรูป  มีเง่ือน ๑๐ คือ 

 ๑) รูปํ ริตฺตโต ปสฺสต ิพิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นของนิดหนอ่ย  

 ๒) ตจฺุฉโต ปสฺสต ิพิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นของวา่งเปลา่  

 ๓) ส�ฺุ �โต ปสฺสต ิ พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นของสญูเพราะไมมี่ตน ไม่

มีแก่นสาร 

 ๔) อนตฺตโต ปสฺสต ิ พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นอนตัตา  

 ๕) อนิสฺสริยโต ปสฺสต ิพิจารณาเห็นรูปโดยความไมมี่อิสระเพราะไมมี่ความ

เป็นอิสระ และใคร ๆ ก็ไมส่ามารถจะทําให้เป็นอิสระได้เลย 

 ๖) อกามาการิยโต ปสฺสต ิ พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นของไมใ่ห้ทําได้ตาม

ความปรารถนา ไมใ่ห้ทําได้ตามความพอใจคือใคร ๆ จะปรารถนาทํารูปนามนัน้ให้เท่ียงให้สขุ ให้

สวยงามอยูต่ามชอบใจไมไ่ด้ อปุมาเหมือนกบับคุคลเอาฟองนํา้มาปัน้เป็นภาชนะไมไ่ด้ ฉะนัน้ 

                                                 
ÔÓเร่ืองเดียวกนั, หน้า ๑๐๖๗.   



 
๘๑ 

 ๗) อลพฺภนียโต ปสฺสต ิพิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นของอนัใคร ๆ ไมพ่งึได้

ตามความปรารถนา เชน่ปรารถนาวา่ ขอให้สขุสบายอยา่ให้ เจ็บให้ป่วยเลย รูปก็ไมเ่ป็นไปตามคํา

ขอไมเ่ป็นไปตามคํา อ้อนวอน ไมเ่ป็นไปตามปรารถนาของใคร ๆ ทัง้สิน้  

 ๘) อวสวตฺตกโต ปสฺสต ิ พิจารณาเห็นรูปโดยความไมเ่ป็นไปในอํานาจของใครๆ 

ทัง้สิน้ 

 ๙) ปรโต ปสฺสต ิพิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นอ่ืน คือ ดํารงอยูไ่มไ่ด้  

 ๑๐) วิวิตฺตโต ปสฺสต ิพิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นของสงดัจากสตัว์ บคุคล 

ตวัตนเราเขา มีแตค่วามวา่งเปลา่ ดจุบ้านร้างทัง้วา่งทัง้เงียบ ทัง้สงดั ฉะนัน้ 

ทัง้ ๑๐ ข้อนี ้เป็นการพิจารณารูปขนัธ์โดยความเป็นวา่งเปลา่ มีเง่ือน ๑๐ สว่นการ

พิจารณา เวทนาขนัธ์ สญัญาขนัธ์ สงัขารขนัธ์ วิญญาณขนัธ์ โดยความเป็นของวา่งเปลา่ มีเง่ือน 

๑๐  ก็ให้พิจารณาโดยทํานองเดียวกนั32

ÔÔ 

ฉ)  วิธีกาํหนดแบบอาการ ๑๒ 

ในคมัภีร์วิสทุธิมรรค  กําหนดความวา่งเปลา่  มีเง่ือน ๑๒ วิธี คือ 

 ๑) รูปํ น สตฺโต พิจารณาเห็นรูปวา่ ไมใ่ชส่ตัว์  

 ๒) น ชีโว พิจารณาเห็นรูปวา่ ไมใ่ชชี่วะ  

 ๓) น นโร พิจารณาเห็นรูปวา่ ไมใ่ชน่ระ  

 ๔) น มาณโว พิจารณาเห็นรูปวา่ ไมใ่ชม่าณพ  

 ๕) น อิตฺถี พิจารณาเห็นรูปวา่ ไมใ่ชห่ญิง  

 ๖) น ปริุโส พิจารณาเห็นรูปวา่ ไมใ่ชช่าย  

 ๗) น อตฺตา พิจารณาเห็นรูปวา่ ไมใ่ชต่น  

 ๘) น อตฺตนิย พิจารณาเห็นรูปวา่ ไมใ่ชส่ิ่งท่ีนบัวา่ตน  

 ๙) นาหํ พิจารณาเห็นรูปวา่ ไมใ่ชเ่รา  

 ๑๐) น มม พิจารณาเห็นรูปวา่ ไมใ่ชข่อง ๆ เรา  

 ๑๑) น อ�ฺญสฺส พิจารณาเห็นรูปวา่ ไมใ่ชข่องคนอ่ืน  

 ๑๒) น กสฺสจิ พิจารณาเห็นรูปวา่ ไมใ่ชข่องใคร ๆ  

                                                 

ÔÔ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๑๐๖๘.   



 
๘๒ 

การพิจารณารูปขนัธ์โดยความเป็นของวา่งเปลา่มีเง่ือน ๑๒ เป็นอยา่งนี ้แม้การ

พิจารณา เวทนาขนัธ์ สญัญาขนัธ์ สงัขารขนัธ์ วิญญาณขนัธ์ โดยความเป็นของวา่งเปลา่มีเง่ือน 

๑๒ เชน่เดียวกนันี ้33

ÔÕ 

ช)  วิธีกาํหนดโดยอาการ ๑๒ จบ (๔๒ ด้วยตีรณปริญญา) 

ในคมัภีร์วิสทุธิมรรค  มีวิธีการกําหนดความวา่งเปลา่    มีเง่ือน ๔๒      ด้วยอํานาจแหง่

ตีรณปริญญา ดงันี ้

 ๑) รูปํ อนิจฺจโต พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นของไมเ่ท่ียง  

 ๒) ทกฺุขโต พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นทกุข์  

 ๓) โรคโต พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นโรค  

 ๔) คณฺฑโต พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นหวัฝี  

 ๕) สลฺลโต พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นลกูศร  

 ๖) อฆโต พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นของคบัแคบ  

 ๗) อาพาธโต พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นอาพาธ  

 ๘) ปรโต พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นอ่ืน  

 ๙) ปโลกโต พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นของแตกสลาย  

 ๑๐) อีตโิต พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นของจญัไร  

 ๑๑) อปุทฺทวโต พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นอปัุทวนัตราย  

 ๑๒) ภยโต พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นภยั  

 ๑๓) อปุสคฺคโต พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นอปุสรรค  

 ๑๔) จลโต พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นของหวัน่ไหว  

 ๑๕) ปภงฺคโุต พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นของผพุงัยอ่ยยบั  

 ๑๖) อทฺธุวโต พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นของไมย่ัง่ยืน  

 ๑๗) อตาณโต พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นของไมมี่เคร่ืองต้านทาน  

 ๑๘) อเลณโต พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นของไมมี่ท่ีเร้น  

 ๑๙) อสรณโต พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นของไมมี่ท่ีพึง่  

 ๒๐) อสรณีภตูโต    พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นของไมมี่ท่ีพํานกั 

 ๒๑) ริตฺตโต พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นของนิดหนอ่ย  

                                                 

ÔÕเร่ืองเดียวกนั, หน้า ๑๐๖๘.   



 
๘๓ 

 ๒๒) ตจฺุฉโต พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นของวา่ง  

 ๒๓) ส�ฺุญโต พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นของวา่งเปลา่  

 ๒๔) อนตฺตโต พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นอนตัตา  

 ๒๕) อนสฺสารทโต    พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นของไมน่า่ช่ืนใจ 

 ๒๖) อาทีนวโต  พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นโทษ 

 ๒๗) วิปริณามโต    พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นของแปรปรวน 

 ๒๘) อสารกโต พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นของไมมี่แก่นสาร  

 ๒๙) อฆมลูโต พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นรากเหง้าแหง่ความคบัแค้น  

 ๓๐) วธกโต พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นนายเพชฌฆาตคือ ผู้ฆา่  

 ๓๑) ปวิภวโต พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นของเส่ือม  

 ๓๒) สาสวโต พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นอารมณ์ของอาสวะ  

 ๓๓) สงฺขโต พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นของถกูปรุงแตง่  

 ๓๔) มารามิสกโต    พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นเหย่ือแหง่มาร 

 ๓๕) ชาตธิมฺมโต พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นของมีความเกิดเป็นธรรมดา  

 ๓๖) ชราธมฺมโต พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นของมีความแก่เป็นธรรมดา  

 ๓๗) พยาธิธมฺมโต    พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นของมีความเจ็บเป็นธรรมดา 

 ๓๘) มรณธมฺมโต        พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นของมีความตายเป็นธรรมดา 

 ๓๙) โสกปริเทวทกฺุขโทมนสฺสปุายาสธมฺมโต พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็น

ท่ีตัง้ของเศร้าโศก มีการร้องไห้ มีความทกุข์ มีความเสียใจ  มีความคบัแค้นใจเพราะประสบกบั

ความเส่ือม ๕ ประการ มีความเส่ือมญาต ิเส่ือมทรัพย์ เป็นต้นเป็นธรรมดา  

 ๔๐) สมทุยโต พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นสมทุยัคือเหตใุห้ทกุข์เกิด  

 ๔๑) อตฺถงฺคมโต พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นของเส่ือมเพราะตัง้อยูไ่มไ่ด้  

 ๔๒) นิสฺสรณโต พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นของปราศจากท่ีพึง่  

การพิจารณา เวทนาขนัธ์ สญัญาขนัธ์ สงัขารขนัธ์ วิญญาณขนัธ์วา่เป็นของวา่งเปลา่

โดยอาการ ๔๒ ก็เชน่เดียวกบัรูปขนัธ์34

ÔÖ 

เม่ือผู้ปฏิบตัธิรรมพิจารณาเห็นรูปนามเป็นของวา่งเปลา่ เป็นของสญู โดยอาการ ๔๒ 

อยา่งดงันี ้ช่ือวา่พิจารณาเห็นโลกโดยความเป็นสญู สมดงัท่ีตรัสสอนพระโมฆราช  วา่ 

                                                 

ÔÖเร่ืองเดียวกนั, หน้า ๑๐๖๘-๑๐๗๐.   



 
๘๔ 

 ส�ฺุ �โต  โลกํ  อเวกฺขสฺส ุ    โมฆราช  สทา  สโต  

 อตฺตานทุิฏฺ ��  โอหจฺจ  เอวํ  มจฺจตฺุตโร  สิยา  

 เอวํ  โลกํ  อเวกฺขนฺตํ  มจฺจรุาชา  น  ปสฺสตฯิ 35

Ô× 

ดกู่อนโมฆราช เธอจงมีสตทิกุเม่ือ พิจารณาเห็นโลกโดยความเป็นของสญู 

จงถอนอตัตานทิุฏฐิ คือความตามเห็นวา่ เป็นตวัตนเสียได้ ด้วยอาการอยา่งนี ้

จงึข้ามพ้นความตายได้       พระยามจัจรุาชยอ่มไมแ่ลเห็นบคุคลผู้พิจารณา

เห็นโลกโดยอาการอยา่งนี ้36

ÔØ 

เม่ือผู้ปฏิบตัพิิจารณาเห็นรูปนาม เป็นของวา่งเปลา่ เป็นของสญู โดยอาการตา่ง ๆ ดงัท่ี

บรรยายมานี ้ใจก็วางเฉยในรูปนามเหลา่นัน้ได้จดัเป็น สงัขารุเปกขาญาณ 

๒) สภาวะลักษณะของสังขารุเปกขาญาณ 

สงัขารุเปกขาญาณ คือ ปัญญาท่ีเกิดจากการพิจารณากําหนดรู้รูปนามเป็นของไมเ่ท่ียง  

ทนอยูไ่มไ่ด้  บงัคบับญัชาไมไ่ด้  วา่งเปลา่จากสตัว์  บคุคล  ตวัตน  เรา  เขา  แล้ววางเฉยมีสติ

กําหนดได้ดี  มีสภาวะลกัษณะ  ดงันี ้37

ÔÙ 

 ๑)  เห็นความเกิดขึน้ของรูปนาม  วา่เป็นทกุข์  แล้วเกิดความเบ่ือหนา่ย  อยาก

หลดุพ้น  จงึกําหนดรู้พระไตรลกัษณ์ซํา้แล้ว ซํา้อีก  แล้ววางเฉย 

 ๒)  เห็นความเป็นไปของรูปนามท่ีเกิดขึน้มาแล้ว  วา่เป็นทกุข์  แล้วเกิดความเบ่ือ

หนา่ย  อยากหลดุพ้น  จงึกําหนดรู้พระไตรลกัษณ์ซํา้แล้ว ซํา้อีก  แล้ววางเฉย 

 ๓) เห็นนิมิต คือเคร่ืองหมายของรูปนามท่ีบอกให้รู้วา่  ไมเ่ท่ียง ทนอยูไ่มไ่ด้ บงัคบั

บญัชาไมไ่ด้  วา่เป็นทกุข์  แล้วเกิดความเบ่ือหนา่ย  อยากหลดุพ้น  จงึกําหนดรู้พระไตรลกัษณ์       

ซํา้แล้ว ซํา้อีก  แล้ววางเฉย 

 ๔) เห็นการสัง่สมกรรมเพ่ือให้เกิดอีก  วา่เป็นทกุข์แล้วเกิดความเบ่ือหนา่ยอยาก

หลดุพ้น  จงึกําหนดรู้พระไตรลกัษณ์ซํา้แล้ว ซํา้อีก  แล้ววางเฉย 

 ๕) เห็นคตทิัง้ ๕ วา่เป็นทกุข์แล้วเกิดความเบ่ือหนา่ย  อยากหลดุพ้น  จงึกําหนดรู้      

พระไตรลกัษณ์ซํา้แล้ว ซํา้อีก  แล้ววางเฉย 

                                                 
Ô×ข.ุจ.ู(บาล)ี ๓๐/๕๐๔/๒๔๕.  
ÔØข.ุจ.ู(ไทย) ๓๐/๕๐๔/๑๙๒. 

 ÔÙ พระสทัธมัมโชติกะ ธมัมาจริยะ, วิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร : เฉลมิชาญการพิมพ์, 

๒๕๒๘), หน้า ๑๖๕-๒๑๑. 



 
๘๕ 

 ๖) เห็นปฏิสนธิ  วา่เป็นทกุข์  แล้วเกิดความเบ่ือหนา่ย อยากหลดุพ้น  จงึกําหนดรู้    

พระไตรลกัษณ์ซํา้แล้ว ซํา้อีก  แล้ววางเฉย 

 ๗) เห็นความบงัเกิดขึน้ของขนัธ์ ๕  วา่เป็นทกุข์  แล้วเกิดความเบ่ือหนา่ย  อยาก

หลดุพ้น  จงึกําหนดรู้พระไตรลกัษณ์ซํา้แล้ว ซํา้อีก  แล้ววางเฉย 

 ๘) เห็นการเกิดเป็นไปของผลกรรม   วา่เป็นทกุข์แล้วเกิดความเบ่ือหนา่ย  อยาก

หลดุพ้น  จงึกําหนดรู้พระไตรลกัษณ์ซํา้แล้ว ซํา้อีก  แล้ววางเฉย 

 ๙) เห็นโสกะ, ปริเทวะ, อปุายาสะ  วา่เป็นทกุข์  แล้วเกิดความเบ่ือหนา่ย  อยาก

หลดุพ้น  จงึกําหนดรู้พระไตรลกัษณ์ซํา้แล้ว ซํา้อีก  แล้ววางเฉย 

 ๑๐)  เห็นความเกิดขึน้ของรูปนาม  วา่เป็นภยั   แล้วเกิดความเบ่ือหนา่ย  อยาก

หลดุพ้น  จงึกําหนดรู้พระไตรลกัษณ์ซํา้แล้ว ซํา้อีก  แล้ววางเฉย 

 ๑๑)  เห็นความเป็นไปของรูปนามท่ีเกิดขึน้มาแล้ว  วา่เป็นภยั   แล้วเกิดความเบ่ือ

หนา่ย  อยากหลดุพ้น  จงึกําหนดรู้พระไตรลกัษณ์ซํา้แล้ว ซํา้อีก  แล้ววางเฉย 

 ๑๒) เห็นนิมิต คือเคร่ืองหมายของรูปนามท่ีบอกให้รู้วา่  ไมเ่ท่ียง ทนอยูไ่มไ่ด้ 

บงัคบับญัชาไมไ่ด้  วา่เป็นภยั  แล้วเกิดความเบ่ือหนา่ย  อยากหลดุพ้น  จงึกําหนดรู้พระไตรลกัษณ์          

ซํา้แล้ว ซํา้อีก  แล้ววางเฉย 

 ๑๓) เห็นการสัง่สมกรรมเพ่ือให้เกิดอีกวา่เป็นภยัแล้ว เกิดความเบ่ือหนา่ย  อยาก

หลดุพ้น  จงึกําหนดรู้พระไตรลกัษณ์ซํา้แล้ว ซํา้อีก  แล้ววางเฉย 

 ๑๔) เห็นคตทิัง้ ๕ วา่เป็นภยั  แล้วเกิดความเบ่ือหนา่ย  อยากหลดุพ้น จงึกําหนดรู้     

พระไตรลกัษณ์ซํา้แล้ว ซํา้อีก  แล้ววางเฉย 

 ๑๕) เห็นปฏิสนธิ วา่เป็นภยั  แล้วเกิดความเบ่ือหนา่ย  อยากหลดุพ้น  จงึกําหนดรู้    

พระไตรลกัษณ์ซํา้แล้ว ซํา้อีก  แล้ววางเฉย 

 ๑๖) เห็นความบงัเกิดขึน้ของขนัธ์ ๕  วา่เป็นภยั   แล้วเกิดความเบ่ือหนา่ย  อยาก

หลดุพ้น  จงึกําหนดรู้พระไตรลกัษณ์ซํา้แล้ว ซํา้อีก  แล้ววางเฉย 

 ๑๗) เห็นการเกิดเป็นไปของผลกรรม  วา่เป็นภยั  แล้วเกิดความเบ่ือหนา่ย  อยาก

หลดุพ้น  จงึกําหนดรู้พระไตรลกัษณ์ซํา้แล้ว ซํา้อีก  แล้ววางเฉย 

 ๑๘) เห็นโสกะ, ปริเทวะ, อปุายาสะ วา่เป็นภยั   แล้วเกิดความเบ่ือหนา่ย  อยาก

หลดุพ้น  จงึกําหนดรู้พระไตรลกัษณ์ซํา้แล้ว ซํา้อีก  แล้ววางเฉย 

 ๑๙)  เห็นความเกิดขึน้ของรูปนาม  วา่สงัขารคือผู้ปรุงแตง่  แล้วเกิดความเบ่ือ

หนา่ย  อยากหลดุพ้น  จงึกําหนดรู้พระไตรลกัษณ์ซํา้แล้ว ซํา้อีก  แล้ววางเฉย 



 
๘๖ 

 ๒๐)  เห็นความเป็นไปของรูปนามท่ีเกิดขึน้มาแล้ว  วา่สงัขารคือผู้ปรุงแตง่  แล้ว

เกิดความเบ่ือหนา่ย  อยากหลดุพ้น  จงึกําหนดรู้พระไตรลกัษณ์ซํา้แล้ว ซํา้อีก  แล้ววางเฉย 

 ๒๑) เห็นนิมิต คือเคร่ืองหมายของรูปนามท่ีบอกให้รู้วา่  ไมเ่ท่ียง ทนอยูไ่มไ่ด้ 

บงัคบับญัชาไมไ่ด้   วา่สงัขารคือผู้ปรุงแตง่  แล้วเกิดความเบ่ือหนา่ย  อยากหลดุพ้น  จงึกําหนดรู้            

พระไตรลกัษณ์ซํา้แล้ว ซํา้อีก  แล้ววางเฉย 

 ๒๒) เห็นการสัง่สมกรรมเพ่ือให้เกิดอีก  วา่สงัขารคือผู้ปรุงแตง่  แล้วเกิดความ          

เบ่ือหนา่ย  อยากหลดุพ้น  จงึกําหนดรู้พระไตรลกัษณ์ซํา้แล้ว ซํา้อีก  แล้ววางเฉย 

 ๒๓) เห็นคตทิัง้ ๕ วา่สงัขารคือผู้ปรุงแตง่  แล้วเกิดความเบ่ือหนา่ย  อยากหลดุพ้น       

จงึกําหนดรู้พระไตรลกัษณ์ซํา้แล้ว ซํา้อีก  แล้ววางเฉย 

 ๒๔) เห็นปฏิสนธิ  วา่สงัขารคือผู้ปรุงแตง่  แล้วเกิดความเบ่ือหนา่ย  อยากหลดุพ้น       

จงึกําหนดรู้พระไตรลกัษณ์ซํา้แล้ว ซํา้อีก  แล้ววางเฉย 

 ๒๕) เห็นความบงัเกิดขึน้ของขนัธ์ ๕  วา่สงัขารคือผู้ปรุงแตง่  แล้วเกิดความเบ่ือ

หนา่ย  อยากหลดุพ้น  จงึกําหนดรู้พระไตรลกัษณ์ซํา้แล้ว ซํา้อีก  แล้ววางเฉย 

 ๒๖) เห็นการเกิดเป็นไปของผลกรรม   วา่สงัขารคือผู้ปรุงแตง่  แล้วเกิดความเบ่ือ

หนา่ย  อยากหลดุพ้น  จงึกําหนดรู้พระไตรลกัษณ์ซํา้แล้ว ซํา้อีก  แล้ววางเฉย 

 ๒๗) เห็นโสกะ, ปริเทวะ, อปุายาสะ  วา่สงัขารคือผู้ปรุงแตง่  แล้วเกิดความเบ่ือ

หนา่ย  อยากหลดุพ้น  จงึกําหนดรู้พระไตรลกัษณ์ซํา้แล้ว ซํา้อีก  แล้ววางเฉย 

 ๒๘) เห็นความเกิดขึน้ของรูปนามตัง้แตช่าตจินถึงอปุายาสะ  เพราะถกูความ

เส่ือม ๕ ประการ คือ ความเส่ือมญาต ิ เส่ือมทรัพย์ เป็นต้น ถกูครอบงําเป็นไปด้วยเหย่ือลอ่ให้หลง

ตดิอยูใ่นวฏัฏะแล้วเกิดความเบ่ือหนา่ย  อยากหลดุพ้น  จงึกําหนดรู้พระไตรลกัษณ์ซํา้แล้ว ซํา้อีก

แล้ววางเฉย 

 ๒๙) เห็นความเกิดขึน้ของรูปนามตัง้แตช่าตจินถึงอปุายาสะ  วา่เป็นสงัขารผู้ปรุง

แตง่ให้ได้รับความทกุข์  ความเดือดร้อนนานาประการ  แล้ววางเฉย 

 ๓๐) เห็นวา่สงัขารและอเุปกขาทัง้ ๒ ก็เป็นสงัขารแล้ววางเฉย 

 ๓๑) จิตของบคุคล  เม่ือถึงสงัขารุเปกขาญาณแล้วจะมีอาการ  ดงันี ้38

ÔÚ  

ตารางแสดงจิตของบคุคลเม่ือถึงสงัขารุเปกขาญาณแล้ว 

จิตของปุถุชน จิตของพระเสขบุคคล จิตของพระอเสขบุคคล 

                                                 

 ÔÚดรูายละเอียดใน ข.ุป.(ไทย) ๓๑/๕๕/๘๘-๘๙. 



 
๘๗ 

๑) ยอ่มยินดีเพลิดเพลินใน 

     สงัขารุเปกขาญาณ 

๑) ยอ่มยินดีเพลิดเพลินใน 

     สงัขารุเปกขาญาณ 

๑) ยอ่มเห็นแจ้ง 

      สงัขารุเปกขาญาณ 

๒) ยอ่มเห็นแจ้ง 

      สงัขารุเปกขาญาณ 

๒) ยอ่มเห็นแจ้ง 

      สงัขารุเปกขาญาณ 

๒) ยอ่มพิจารณา 

     สงัขารุเปกขาญาณ 

     แล้วเข้าผลสมาบตัิ 

 ๓) ยอ่มพิจารณา                  

สงัขารุเปกขาญาณ 

     แล้วเข้าผลสมาบตัิ 

๓) เม่ือวางเฉยตอ่สงัขารแล้ว 

     ยอ่มอยูด้่วยธรรมเป็นเคร่ือง   

     อยูคื่ออนิมิตตวิโมกข์ 39

ÕÑ         

     หรือ อปัปณิหิตวิโมกข์ 40

ÕÒ 

     หรือสญุญตวิโมกข์ 41

ÕÓ             

๓๒) จิตของปถุชุนและของพระเสขบคุคล  เม่ือถึงสงัขารุเปกขาญาณแล้ว  จะมี

ลกัษณะเหมือนกนั  ๔  ประการ คือ 

ตารางแสดงถึงจิตของปถุชุนและของพระเสขบคุคล  เม่ือถึงสงัขารุเปกขาญาณแล้ว   

จิตปุถุชน จิตพระเสขบุคคล 

๑) เศร้าหมองเพราะยินดีตอ่สงัขารุเปกขาญาณ ๑) เศร้าหมองเพราะยินดีตอ่สงัรุเปกขาญาณ 

๒) เป็นอนัตรายตอ่ภาวนา ๒) เป็นอนัตรายตอ่ภาวนา 

๓) เป็นอนัตรายตอ่ปฏิเวธ คือ เป็นสิ่งท่ีจะมาตดั     

      รอนตอ่การรู้แจ้งแทงตลอดอริยสจั ๔ 

๓) เป็นอนัตรายตอ่ปฏิเวธ คือ เป็นสิ่งท่ีจะมาตดั  

      รอนตอ่การรู้แจ้งแทงตลอดอริยสจั ๔ 

๔) เป็นปัจจยัตอ่การปฏิสนธิในภพชาตติอ่ไปอีก ๔) เป็นปัจจยัตอ่การปฏิสนธิในภพชาตติอ่ไปอีก 

 

                                                 
 ÕÑอนิมิตตวิโมกข์  แยกเป็น  อนิมิตต + วิโมกข์, อนิมิตต คือ ไมม่ีเคร่ืองหมาย  วิโมกข์ คือ พ้นวิเศษ

จากกิเลสทัง้หลาย, อนิมิตตวิโมกข์  องค์ธรรมได้แก่  อริยมรรค  ซึง่ทําพระนิพพานให้เป็นอารมณ์แล้วเป็นไปโดย

อาการไมม่ีนิมิตคือ  ไมม่ีนิจจนิมิต  ไมม่ีธุวนิมิต  และไมม่ีอตัตนิมิต. 

 ÕÒอปัปณิหิตวิโมกข์  แยกเป็น  อปัปณิหิต + วิโมกข์, อปัปณิหิต คือ ไมม่ีท่ีตัง้  วิโมกข์ คือ  พ้นวิเศษ

จากกิเลสทัง้หลาย,  อปัปณิหิตวิโมกข์  องค์ธรรมได้แก่  อริยมรรค  ซึง่ทําพระนิพพานให้เป็นอารมณ์  โดยอาการ

ไมม่ีท่ีตัง้แหง่กิเลสตณัหา  ปราศจากราคะ  โทสะ  โมหะ เป็นต้น. 

 ÕÓสญุญตวิโมกข์  แยกเป็น  สญุญต + วิโมกข์, สญุญต คือ  วา่งเปลา่  วิโมกข์  คือ  พ้นวิเศษจาก

กิเลสทัง้หลาย, สญุญตวิโมกข์  องค์ธรรมได้แก่  อริยมรรค  ซึง่ทําพระนิพพานให้เป็นอารมณ์  โดยอาการวา่ง

เปลา่คือ  วา่งเปลา่จาก  ราคะ  โทสะ  โมหะ  เป็นต้น. 



 
๘๘ 

๓๓) จิตของปถุชุน  พระเสขบคุคล 42

ÕÔ  พระอเสขบคุคล 43

ÕÕ  เม่ือถึงสงัขารุเปกขา

ญาณแล้ว  มีสภาวะเหมือนกนั  คือ  เห็นพระไตรลกัษณ์  ก็เห็นแจ้งสงัขารุเปกขาวา่เป็นอนิจจงั  

ทกุขงั  อนตัตา  เหมือนกนั 

 ๓๔) จิตของปถุชุน  เสขบคุคล  อสเขบคุคล  เม่ือถึงสงัขารุเปกขาญาณแล้ว  มี

สภาวะตา่งกนั  คือ  สงัขารุเปกขาของปถุชุนกบัเสขบคุคล  เป็นกศุล  สว่นสงัขารุเปกขาของพระ

อเสขบคุคล  เป็นอพัยากฤต 

 ๓๕) สงัขารุเปกขาญาณของบคุคล  มีความตา่งกนั  คือ44

ÕÖ 

ตาราง แสดงถึงความตา่งกนัของสงัขารุเปกขาญาณบคุคล 

ปุถุชน เสขบุคคล อเสขบุคคล 

๑) ปรากฏชดัดี  แตรู้่ได้ดี

เฉพาะ ในเวลาเจริญ

วิปัสสนา 

๑) ปรากฏชดัดี  คือรู้ได้ดีแม้ 

     ไมไ่ด้เจริญวิปัสสนา 

๑) ปรากฏชดัดี  คือรู้ได้ดี 

ตลอดไป  เพราะทา่นละ

ความยินดียินร้ายได้

หมดแล้ว 

๒) เจริญวิปัสสนาตอ่ไปเพราะ      

ยงัไมถึ่งท่ีสดุ 

๒) เจริญวิปัสสนาตอ่ไปเพราะ     

ยงัไมถึ่งท่ีสดุ 

 

๒) ทําวิปัสสนาสําเร็จแล้ว         

ละกิเลสได้หมดสิน้แล้ว         

จบพรหมจรรย์แล้ว 

๓) พิจารณาเพ่ือละสงัโยชน์ ๓ 

     คือ สกักายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา    

สีลพัพตปรามาส  เพ่ือให้ได้     

โสดาปัตตมิรรค 

๓) พิจารณาเพ่ือให้ได้มรรคผล 

     เบือ้งสงูขึน้ไป จนถึง 

     อรหตัตมรรค  อรหตัตผล 

๓) พิจารณาเพ่ืออยูเ่ป็นสขุใน 

     ภพปัจจบุนั  เพราะทา่น       

ละกิเลสได้หมดทกุอยา่ง

แล้ว 

  

๓๖) สงัขารุเปกขาญาณท่ีเกิดขึน้ด้วยอํานาจสมถะและวิปัสสนา  ดงันี ้45

Õ× 

ตารางแสดงถึงสงัขารุเปกขาญาณท่ีเกิดขึน้ด้วยอํานาจสมถะและวิปัสสนา   

                                                 

 ÕÔพระโสดาบนั  พระสกทาคามี  พระอนาคามี. 

 ÕÕพระอรหนัต์. 

 ÕÖดรูายละเอียดใน ข.ุป.(ไทย) ๓๑/๕๖/๙๐-๑. 

 Õ×ดรูายละเอียดใน ข.ุป.(ไทย) ๓๑/๕๖/๙๑-๓. 



 
๘๙ 

สังขารุเปกขาญาณท่ีเกิดด้วยอาํนาจสมถะมี ๘ สังขารุเปกขาญาณท่ีเกิดจากวิปัสสนา ๑๐ 

๑)ปัญญาท่ีพิจารณาหาทางแล้งวางเฉยนิวรณ์ ๕   

เพ่ือให้ได้ปฐมฌาน 

๑) ปัญญาท่ีพิจารณาเห็นความเกิดขึน้ของ      

รูปนามจนถึงอปุายาสะ เพ่ือให้ได้        

โสดาปัตตมิรรค แล้ววางเฉย 

๒) ปัญญาท่ีพิจารณาหาทางแล้ววางเฉย         

วิตก วิจาร เพ่ือให้ได้ทตุยิฌาน 

๒) ปัญญาท่ีพิจารณาเห็นความเกิดขึน้ของ            

รูปนามจนถึงอปุายาสะเพ่ือให้ได้                  

โสดาปัตตผิลสมาบตั ิแล้ววางเฉย 

๓) ปัญญาท่ีพิจารณาหาทางแล้ววางเฉยปีติ          

เพ่ือให้ได้ตตยิฌาน 

๓) ปัญญาท่ีพิจารณาเห็นความเกิดขึน้ของ      

รูปนามจนถึงอปุายาสะ เพ่ือให้ได้       

สกทาคามิมรรคแล้ววางเฉย 

๔) ปัญญาพิจารณาหาทางแล้ววางเฉยสขุ       

เพ่ือให้ได้จตตุถฌาน 

๔) ปัญญาท่ีพิจารณาเห็นความเกิดขึน้ของ      

รูปนามจนถึงอปุายาสะเพ่ือให้ได้      

สกทาคามิผลสมาบตั ิแล้ววางเฉย 

๕) ปัญญาพิจารณาหาทางแล้ววางเฉยรูปสญัญา       

ปฏิฆสญัญา นานตัตสญัญา เพ่ือให้ได้         

อากาสานญัจายตนฌาน 

๕) ปัญญาท่ีพิจารณาเห็นความเกิดขึน้ของ      

รูปนามจนถึงอปุายาสะ เพ่ือให้ได้      

อนาคามิมรรค แล้ววางเฉย 

๖) ปัญญาพิจารณาหาทางแล้ววางเฉย              

อากาสานญัจายตนสญัญา เพ่ือให้ได้   

วิญญาณญัจายตนฌาน 

๖) ปัญญาท่ีพิจารณาเห็นความเกิดขึน้ของ     

รูปนามจนถึงอปุายาสะเพ่ือให้ได้

อนาคามิผลสมาบตั ิแล้ววางเฉย 

๗) ปัญญาพิจารณาหาทางแล้ววางเฉย      

วิญญาณญัจายตนสญัญา เพ่ือให้ได้            

อากิญจญัญายตนฌาน 

๗) ปัญญาท่ีพิจารณาเห็นความเกิดขึน้ของ      

รูปนามจนถึงอปุายาสะ เพ่ือให้ได้         

อรหตัตมรรคแล้ววางเฉย 

๘) ปัญญาพิจารณาหาทางแล้ววางเฉย              

อากิญจญัญายตนสญัญา เพ่ือให้ได้           

เนวสญัญานาสญัญายตนฌาน 

๘) ปัญญาท่ีพิจารณาเห็นความเกิดขึน้ของ      

รูปนามจนถึงอปุายาสะเพ่ือให้ได้      

อรหตัตผลสมาบตั ิแล้ววางเฉย 

 ๙) ปัญญาท่ีพิจารณาเห็นความเกิดขึน้ของ       

รูป นาม เพ่ือให้ได้สญุญตวิหารสมาบตั ิ        

แล้ววางเฉย 

 ๑๐) ปัญญาท่ีพิจารณาเห็นความเกิดขึน้ของ        



 
๙๐ 

รูปนาม เพ่ือให้ได้อนิมิตตวิหารสมาบตั ิ         

แล้ววางเฉย 

 

๓) ผลของสังขารุเปกขาญาณ 

เม่ือผู้ปฏิบตัพิิจารณาซํา้แล้วซํา้อีก  ก็จะปรากฏผล  ดงันี ้46

ÕØ 

 ๑) ละความกลวั  ละความยินดี  วางเฉยในรูปนาม  

 ๒) ไมย่ดึเอาถือเอาวา่ รูปนามเป็นเรา ของเรา  ตวัตน  

 ๓) ไมห่วนไปยินดีในภพ ๓  กําเนิด ๔  คต ิ๕ วิญญาณฐิต ิ๗ สตัตาวาส ๙  อีก

ตอ่ไป 

 ๔) เม่ือมีสตท่ีิมีกําลงัแก่กล้า  กิเลสครอบงําไมไ่ด้  

 ๕) วางเฉยในรูป รส กลิ่น เสียง เป็นต้น  

 ๖) ไมใ่สใ่จอารมณ์บญัญตัิ  

 ๗) ไมส่ัง่สมทกุข์  พยายามตดัรากถอนโคนทกุข์อยา่งเตม็ท่ี  

 ๘) สภาวะของสงัขารุเปกขาญาณย่ิงนานก็ย่ิงละเอียด ประณีตย่ิง ๆ ขึน้ไป  และ

น้อมไปอยูด้่วยอนปัุสสนา ๓  จนกวา่จะเข้าถึงวิโมกขมขุ ๓47

ÕÙ 

จากการศกึษาทําให้ทราบวา่  สงัขารุเปกขาญาณนี ้ คือ ปัญญาท่ีพิจารณาเห็นรูปนาม

เป็นอนิจจงั ทกุขงั อนตัตา แล้ววางเฉยอยูไ่มยิ่นดีไมยิ่นร้าย ไมดี่ใจไมเ่สียใจ มีสต ิสมาธิ ปัญญาแก่

กล้าดี   เป็นญาณท่ีสําคญัมาก  เพราะผู้ปฏิบตัจิะต้องเพิ่มพนูอินทรีย์ ๕ คือ ศรัทธา  วิริยะ  สต ิ 

สมาธิ  และปัญญาได้สว่นสมดลุกนั  จงึจะสามารถก้าวลว่งไปสูอ่นโุลมญาณ  โคตรภญูาณ  ถึงขัน้

บรรลมุรรค  ผล  นิพพานได้  มิฉะนัน้แล้วญาณก็จะตกหรือขึน้ ๆ ลง ๆ กลบัไปกลบัมาอยูอ่ยา่งนัน้  

หรืออาจจะต้องค้างคาอยูอ่ยา่งนัน้ข้ามภพข้ามชาตไิปจนนบัภพนบัชาตไิมถ้่วนก็เป็นได้ 

 

                                                 

ÕØดรูายละเอียดใน ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลยั, วิปัสสนากรรมฐานทางไปรษณีย์ ชุด        

ที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิสทัธมัมโชติกะ, ๒๕๓๕), หน้า ๖๘- ๖๙. 

 ÕÙความหลดุพ้นจากกิเลส มี ๓ ประเภทคือ  ๑. สญุญตวิโมกข์  หลดุพ้นด้วยเห็นอนตัตาแล้วถอน

ความยดึมัน่ได้มองเห็นความวา่ง ๒. อนิมิตตวิโมกข์ หลดุพ้นด้วยเห็นอนิจจงั แล้วถอนนิมิตได้  ๓. อปัปณิหิต

วิโมกข์ หลดุพ้นด้วยเห็นทกุข์ แล้วถอนความปรารถนาได้. 



 
๙๑ 

๓.๔  ทัศนะความจริงเชิงอภปิรัชญาในอุเบกขาแบบธรรมชาต ิ

อเุบกขาแบบธรรมชาต ิคือการท่ีจิตมองเห็นความจริงตามเหตปัุจจยั แล้ววางใจเป็น

กลางได้ธรรมชาตท่ีิเป็นกลาง ๆ ไมมี่จิตใจ ไมมี่ความคดิร้าย หรือคดิดี ความเป็นไปของธรรมชาติ

นัน้ บางคราวก็ออ่นโยนละมนุละไมอํานวยประโยชน์ทําให้มนษุย์พอใจและมีความสขุ บางคราวก็

ร้ายรุนแรงเป็นโทษก่อความทกุข์แก่มนษุย์ แตจ่ะเป็นไปทางใดก็ตาม ธรรมชาตก็ิไมมี่เจตนา 

ธรรมชาตไิมไ่ด้คดิกลัน่แกล้งมนษุย์ แตธ่รรมชาตเิป็นไปตามเหตปัุจจยัของมนั และถึงอยา่งไร

ธรรมชาตก็ิเป็นท่ีพึง่พาอาศยัของมนษุย์ เราจงึควรรักธรรมชาตแิละปฏิบตัติอ่ธรรมชาตด้ิวยความรู้

ความเข้าใจตามเหตตุามปัจจยั 

ทา่มกลางธรรมชาตท่ีิเกือ้กลูบ้าง ไมเ่กือ้กลูบ้างนัน้ ชีวิตมนษุย์ไมมี่ความมัน่คง มนษุย์

ต้องดิน้รนตอ่สู้ เพ่ือความอยูร่อด แสวงหาเคร่ืองหลอ่เลีย้งชีวิต หลีกหนีและกําจดัสิ่งท่ีเป็นปฏิปักษ์ 

เม่ือไมรู้่สภาวะท่ีแท้จริงของธรรมชาต ิก็ยดึมัน่ตอ่สิ่งท่ีตนใฝ่เพ่ือสนองความอยาก ทุม่เทคณุคา่

ให้แก่สิ่งเหลา่นัน้ มองเห็นโลกเป็นแดนท่ีจะทะยานแสวงหาสิ่งเสพเสวย เป็นท่ีให้ความสขุและทกุ

สิ่งท่ีปรารถนา มองเห็นตนในฐานเป็นผู้ครอบครองเสพเสวยโลก มองเห็นผู้ อ่ืนเป็นตวัขดัขวางหรือผู้

แยง่ชิง ทําให้เกิดความหวงแหน ความชิงชงั ความเกลียดกลวั การเหยียดหยามดถูกู การแขง่ขนั

แยง่ชิง การเบียดเบียน และการครอบงํากนัระหวา่งมนษุย์ ย่ิงกวา่นัน้เม่ือการไมเ่ป็นไปสม

ปรารถนา หรือเกิดความเปล่ียนแปลงขึน้ภายหลงั ก็เกิดความทกุข์อยา่งรุนแรง ครัน้มีกลัยาณมิตร

ชว่ยชกัจงู ฝึกให้เห็นคณุคา่ของเมตตาธรรม ทา่ทีตอ่เพ่ือนมนษุย์และตอ่ธรรมชาตก็ิดีขึน้ แตน่ัน่ก็ยงั

เป็นเพียงสมัมาทิฏฐิระดบัโลกีย์ ถ้าจะให้ลกึซึง้และมัน่คงแนน่แฟ้นแท้จริง ก็ต้องฝึกให้เกิด

สมัมาทิฏฐิแนวโลกตุระด้วย โดยให้เข้าใจสภาวะท่ีแท้จริงของโลกและชีวิตวา่ล้วนเป็นไปตาม

ธรรมดาแหง่เหตปัุจจยั โลกธรรมทัง้หลายไมเ่ท่ียงแท้ถาวร ไมมี่แก่นสารท่ีเป็นของมนัเอง และท่ีจะ

ให้ดํารงอยูไ่ด้โดยตวัของมนัเอง ไมอ่าจจะเข้าไปครอบครองเอาไว้ได้จริง และไมส่ามารถให้

ความหมายแท้จริงแก่ชีวิต ชีวิตของเราเองก็มิใชมี่ตวัตนท่ีจะเข้าไปครอบครองอะไรเอาไว้ได้จริงจงั 

ชีวิตเราชีวิตเขาก็เป็นไปตามกฎธรรมดาอยา่งเดียวกนั มนษุย์และสตัว์ทัง้หลายเป็นเพ่ือนร่วมเกิด

แก่เจ็บตายด้วยกนัทัง้สิน้ ตา่งก็รักสขุเกลียดทกุข์เหมือนกนั และชีวิตทัง้หลายท่ีเป็นอยูไ่ด้ ก็ต้อง

สมัพนัธ์พึง่อาศยักนัด้วย ความรู้ความเข้าใจถึงสภาวะเชน่นี ้จะต้องมีเป็นพืน้ฐานไว้บ้างแม้แตใ่น

เดก็ ๆ เพ่ือให้รู้จกัวางใจ วางทา่ทีตอ่โลกตอ่ชีวิตและตอ่เพ่ือนมนษุย์ได้ถกูต้อง ทําให้จดัระบบการตี

คา่ในทางความคดิใหม ่โดยเปล่ียนจากใช้ตณัหา หนัมาใช้ปัญญาเป็นเคร่ืองวดัคา่ รู้วา่อะไรเป็น

คณุคา่แท้จริงสําหรับชีวิตท่ีควรแก่ฉนัทะ รู้จกัทําจิตใจให้เป็นอิสระเบกิบาน ผอ่นคลายหายทกุข์ได้



 
๙๒ 

แยบคายขึน้ และเป็นวิธีบรรเทาความโลภ โกรธ หลง ลดการแยง่ชิงเบียดเบียนและลดปัญหาทาง

ศีลธรรม ชนิดท่ีมีฐานมัน่คงอยูภ่ายใน 

ในปัฏฐานปกรณ์  อภิธรรมปิฎก  ได้กลา่วถึงสภาวธรรมท่ีสหรคตด้วยอเุบกขา โดย 

อนนัตรปัจจยัไว้วา่ 

สภาวธรรมท่ีสหรคตด้วยอเุบกขา  เป็นปัจจยัแก่สภาวธรรมท่ีสหรคตด้วยอเุบกขา  โดย 

อนนัตรปัจจยั  ได้แก่  ขนัธ์ท่ีสหรคตด้วยอเุบกขาซึง่เกิดก่อน ๆ  เป็นปัจจยัแก่ขนัธ์ท่ีสหรคต

ด้วยอเุบกขาซึง่เกิดหลงั ๆ  โดยอนนัตรปัจจยั 

      สภาวธรรมท่ีสหรคตด้วยอเุบกขาเป็นปัจจยัแก่สภาวธรรมท่ีไมส่หรคตด้วยอเุบกขา  

โดยอนนัตรปัจจยั  ได้แก่  ขนัธ์ท่ีสหรคตด้วยอเุบกขาซึง่เกิดก่อน ๆ  เป็นปัจจยัแก่อเุบกขาซึง่

เกิดหลงั ๆ  โดยอนนัตรปัจจยั  จตุจิิตท่ีสหรคตด้วยอเุบกขาเป็นปัจจยัแก่อปุปัตตจิิตท่ีไม่  

สหรคตด้วยอเุบกขา  อาวชัชนจิตเป็นปัจจยัแก่ขนัธ์ท่ีไมส่หรคตด้วยอเุบกขา  มโนธาตท่ีุเป็น

วิบากเป็นปัจจยัแก่มโนวิญญาณธาตท่ีุเป็นวิบากซึง่ไมส่หรคตด้วยอเุบกขา  ภวงัคจิต

ท่ีสหรคตด้วยอเุบกขาเป็นปัจจยัแก่ภวงัคจิตท่ีไมส่หรคตด้วยอเุบกขา  กศุลและอกศุล

ท่ีสหรคตด้วยอเุบกขาเป็นปัจจยัแก่วฏุฐานะท่ีไมส่หรคตด้วยอเุบกขา   กิริยาเป็นปัจจยัแก่  

วฏุฐานะ  ผลเป็นปัจจยัแก่วฏุฐานะเนวสญัญานาสญัญายตนะของทา่นผู้ออกจากนิโรธ  

เป็นปัจจยัแก่ผลสมาบตัท่ีิไมส่หรคตด้วยอเุบกขาโดยอนนัตรปัจจยั 

    สภาวธรรมท่ีสหรคตด้วยอเุบกขาเป็นปัจจยัแก่สภาวธรรมท่ีสหรคตด้วยอเุบกขาและ

ไมส่หรคตด้วยอเุบกขาโดยอนนัตรปัจจยั  ได้แก่  ขนัธ์ท่ีสหรคตด้วยอเุบกขาซึง่เกิดก่อนๆ  

เป็นปัจจยัแก่ขนัธ์ท่ีสหรคตด้วยอเุบกขา  และอเุบกขาท่ีเกิดหลงั ๆ โดยอนนัตรปัจจยั48

ÕÚ 

สภาวธรรมท่ีไมส่หรคตด้วยอเุบกขาเป็นปัจจยัแก่สภาวธรรมท่ีไมส่หรคตด้วยอเุบกขาโดย  

อนนัตรปัจจยั  ได้แก่  อเุบกขาท่ีเกิดก่อน ๆ  เป็นปัจจยัแก่อเุบกขาท่ีเกิดหลงัๆ  โดยอนนัตร

ปัจจยั  ขนัธ์ท่ีไมส่หรคตด้วยอเุบกขาซึง่เกิดก่อน ๆ  เป็นปัจจยัแก่ขนัธ์ท่ีไมส่หรคตด้วย

อเุบกขาซึง่เกิดหลงั ๆ  โดยอนนัตรปัจจยั  อนโุลมเป็นปัจจยัแก่โคตรภ ู ฯลฯ  อนโุลมเป็น

ปัจจยัแก่ผลสมาบตัโิดยอนนัตรปัจจยั  (พงึเพิ่มบทท่ีเป็นมลู)  อเุบกขาท่ีเกิดก่อนๆ  เป็น

ปัจจยัแก่ขนัธ์ท่ีสหรคตด้วยอเุบกขาซึง่เกิดหลงั ๆ  โดยอนนัตรปัจจยั  จตุจิิตท่ีไมส่หรคตด้วย

อเุบกขาเป็นปัจจยัแก่อปุปัตตจิิตท่ีสหรคตด้วยอเุบกขา  ภวงัคจิตท่ีไมส่หรคตด้วยอเุบกขา

                                                 

 ÕÚ อภิ.ป. (ไทย) ๔๓/๑๘๗/๕๒๙-๑๓๐. 



 
๙๓ 

เป็นปัจจยัแก่อาวชัชนจิตกายวิญญาณธาตเุป็นปัจจยัแก่มโนธาตท่ีุเป็นวิบาก  มโนวิญญาณ

ธาตท่ีุเป็นวิบากซึง่ไมส่หรคตด้วยอเุบกขาเป็นปัจจยัแก่มโนวิญญาณธาตท่ีุเป็นกิริยา  

ภวงัคจิตท่ีไมส่หรคตด้วยอเุบกขาเป็นปัจจยัแก่ภวงัคจิตท่ีสหรคตด้วยอเุบกขา  กศุลและ

อกศุลท่ีไมส่หรคตด้วยอเุบกขาเป็นปัจจยัแก่วฏุฐานะท่ีสหรคตด้วยอเุบกขา  กิริยาเป็นปัจจยั

แก่วฏุฐานะ  ผลเป็นปัจจยัแก่วฏุฐานะโดยอนนัตรปัจจยั 

      สภาวธรรมท่ีไมส่หรคตด้วยอเุบกขาเป็นปัจจยัแก่สภาวธรรมท่ีสหรคตด้วยอเุบกขา

และไมส่หรคตด้วยอเุบกขาโดยอนนัตรปัจจยั  ได้แก่  อเุบกขาท่ีเกิดก่อน ๆ เป็นปัจจยัแก่ขนัธ์

ท่ีสหรคตด้วยอเุบกขาและอเุบกขาซึง่เกิดหลงั ๆ  โดยอนนัตรปัจจยั49

ÖÑ 

สภาวธรรมท่ีสหรคตด้วยอเุบกขาและไมส่หรคตด้วยอเุบกขา  เป็นปัจจยัแก่สภาวธรรม

ท่ีสหรคตด้วยอเุบกขาโดยอนนัตรปัจจยั  ได้แก่  ขนัธ์สหรคตด้วยอเุบกขาและอเุบกขาซึง่เกิด

ก่อน ๆ  เป็นปัจจยัแก่ขนัธ์ท่ีสหรคตด้วยอเุบกขาซึง่เกิดหลงั ๆ  โดยอนนัตรปัจจยั  (พงึเพิ่ม

บทท่ีเป็นมลู)  ขนัธ์ท่ีสหรคตด้วยอเุบกขาและอเุบกขาซึง่เกิดก่อน ๆ  เป็นปัจจยัแก่อเุบกขาท่ี

เกิดหลงั ๆ  โดยอนนัตรปัจจยั     จตุจิิตท่ีสหรคตด้วยอเุบกขา     และอเุบกขาเป็นปัจจยัแก่  

อปุปัตตจิิตท่ีไมส่หรคตด้วยอเุบกขาอาวชัชนจิตและอเุบกขาเป็นปัจจยัแก่ขนัธ์ท่ีไมส่หรคต

ด้วยอเุบกขา  มโนธาตท่ีุเป็นวิบากและอเุบกขาเป็นปัจจยัแก่มโนวิญญาณธาตท่ีุเป็นวิบาก

ซึง่ไมส่หรคตด้วยอเุบกขาภวงัคจิตท่ีไมส่หรคตด้วยอเุบกขาและอเุบกขาเป็นปัจจยัแก่

ภวงัคจิตท่ีไมส่หรคตด้วยอเุบกขา  กศุลและอกศุลท่ีสหรคตด้วยอเุบกขาและอเุบกขาเป็น

ปัจจยัแก่วฏุฐานะท่ีไมส่หรคตด้วยอเุบกขา  กิริยาและอเุบกขาเป็นปัจจยัแก่วฏุฐานะ  ผล

และอเุบกขาเป็นปัจจยัแก่วฏุฐานะ  เนวสญัญานาสญัญายตนะของทา่นผู้ออกจากนิโรธ

และอเุบกขาเป็นปัจจยัแก่ผลสมาบตัท่ีิไมส่หรคตด้วยอเุบกขาโดยอนนัตรปัจจยั  (พงึเพิ่มบท

ท่ีเป็นมลู) ขนัธ์ท่ีสหรคตด้วยอเุบกขาและอเุบกขาซึง่เกิดก่อน ๆ  เป็นปัจจยัแก่ขนัธ์ท่ีสหรคต

ด้วยอเุบกขาและอเุบกขาซึง่เกิดหลงัๆ  โดยอนนัตรปัจจยั50

ÖÒ 

อเุบกขา แปลวา่ ความวางเฉยตอ่สตัว์ทัง้หลาย หมายความวา่  ความเป็นผู้ เข้าไปเพง่ใน

สขุและทกุข์วา่สตัว์ทัง้หลายจกัปรากฏด้วยกรรมของตน51

ÖÓ โดยท่ีจิตใจปราศจากอาการทัง้ ๓  คือ ไม่

น้อมไปในความปรารถนาดี  หรือในการท่ีจะบําบดัทกุข์  หรือในการช่ืนชมยินดีในความสขุของสตัว์

                                                 
 ÖÑ อภิ.ป.(ไทย) ๔๓/๑๘๘/๕๓๐. 

 ÖÒ อภิ.ป.(ไทย) ๔๓/๑๘๙/๕๓๐-๕๓๑. 
ÖÓ ข.ุจ.ูอ. (บาล)ี ๑๕๙/๑๔๖. 



 
๙๔ 

ในพรหมวิหารนี ้หมายถึง เฉยโดยธรรม คือทรงความยตุธิรรมไมลํ่าเอียงตอ่ผู้ใดผู้หนึง่ ท่ีจะต้องได้รับ

ความทกุข์หรือรับความสขุ  พร้อมกนั  ก็มีอารมณ์ประกอบด้วยความเมตตาปรานี  พร้อมท่ีจะ

สงเคราะห์ในเม่ือมีโอกาส มชัฌตัตบคุคล  ท่ีเป็นอารมณ์ของอเุบกขาพรหมวิหาร มี ๒ พวก คือ 

 ๑)  มชัฌตัตบคุคลธรรมดา ได้แก่ บคุคลท่ีไมรั่ก ไมช่งั  รู้สกึเฉยๆ  อนัเป็นธรรมดา

ของจิตใจคนทัว่ไป 

 ๒)  มชัฌตัตบคุคลด้วยอํานาจภาวนาสมาธิ ได้แก่ ปิยบคุคล  เวรีบคุคล  ท่ีมี

ความสขุหรือความทกุข์ อยูก็่ตาม ถกูเพง่ให้เป็นมชัฌตัตบคุคล ด้วยอํานาจภาวนาสมาธิ  ทําให้

จิตใจวางเฉยตอ่บคุคลเหลา่นัน้ได้ 

 การวางเฉย  มีอยูด้่วยกนั  ๒  อยา่ง คือ  

 ๑)  ชนิดท่ีเป็นไปด้วยอํานาจ ตตัตรมชัฌตัตตาเจตสิกนัน้ ไมมี่การผกูพนักบัเมตตา 

กรุณา และมทุิตา ดงักลา่วแล้ว จงึนบัวา่ เป็นอเุบกขาแท้ 

 ๒) การวางเฉย ท่ีเป็นไปด้วยอํานาจโมหเจตสิกนัน้  เม่ือประสบกบัสิ่งท่ีนา่รัก  นา่

เล่ือมใส ก็ไมรู้่จกัขวนขวายอยากได้   ไมรู้่จกัทําความเคารพสกัการะตอ่สิ่งท่ีนา่เล่ือมใส   และเม่ือ

ประสบกบัสิ่งท่ีนา่เกลียด นา่กลวั ก็ไมรู้่จกัโทษภยั ไมค่ดิท่ีจะหลีกละให้ไกลในสิ่งนัน้  หรือควรแก้ไข

ปรับปรุงให้ดีขึน้  ท่ีน่ิงเฉยเสีย  เพราะไมรู้่ด้วยอํานาจของโมหะ   นีเ้ป็นอเุบกขาเทียม  เรียกวา่  

อญัญาณเุบกขา 

ลกัขณาทิจตกุกะของอเุบกขาอปัปมญัญา 

สตฺเตส ุมชฺฌตฺตาการปปฺวตฺตลิกฺขณา มีอาการเป็นไปอยา่งกลางๆ  ในสตัว์

ทัง้หลาย  เป็นลกัษณะ 

สตฺเตส ุสมภาวทสฺสนรสา มีการมองดสูตัว์ทัง้หลายด้วยความ

เสมอกนั  เป็นกิจ 

ปฏิฆานนุยวปูสมปจฺจปุฏฺฐานา มีความสงบจากความเกลียด  และไมมี่

ความรักในสตัว์ทัง้หลาย อนัเป็นอาการ

ปรากฏแก่ผู้ ท่ีทําการพิจารณาอเุบกขา 

กมฺมสฺสกา สตฺตา เต กมฺมสฺส รุจิยา สขุิตา วา 

ภิวสฺสนฺติ ทกฺุขโต วา มจฺุจิสฺสนฺต ิ

ปตฺตสมฺปตฺตโิต วา น ปริหายิสฺสนฺตีติ 

เอวํปวตฺตกมฺมสฺสกตาทสฺสนปทฏฺฐานา 

ปัญญาท่ีพิจารณา  เห็นการกระทําของ

ตนเป็นของ ตนเองเป็นไปอยา่งนีว้า่  

“สตัว์ทัง้หลายมีการกระ ทําของตนเป็น

ของตนเอง สตัว์ทัง้หลายเหลา่นัน้ จะมี

ความสขุหรือพ้นจากความทกุข์ หรือจกั



 
๙๕ 

ไมเ่ส่ือมจ าก โภคสมบตัขิองตนท่ีมีอยู่

เหลา่นี  ้ ด้วยความประสง ค์ของผู้ใดผู้

หนึง่นัน้  ยอ่มเป็นไปไมไ่ด้เลย ”   เป็น

เหตใุกล้ 

ปฏิฆานนุยวปูสโม สมฺปตฺติ การสงบจากความเกลียด และไมมี่ความ

รัก  เป็นความสมบรูณ์ของอเุบกขา 

เคหสิตาย อ�ฺญาณเุปกฺขาย สมฺภโว วิปตฺติ 

 

การเกิดขึน้แหง่อญัญาณเุบกขา   โดย

อาศยักามคณุอารมณ์  เป็นความเส่ือม

เสียแก่อเุบกขา 

อ�ฺญาณเุปกฺขา อาสนฺน ปจฺจตฺถิกา การวางเฉยด้วยอํานาจแหง่โมหะ   เป็น

ศตัรูใกล้ 

ราคปฏิฆา ทรูปจฺจตฺถิกา ราคะ และโทสะ  เป็นศตัรูไกล52

ÖÔ 

 

ในคมัภีร์วิมตุมิรรค กลา่วไว้วา่  “อเุบกขา” เปรียบเหมือนมารดาบดิา ผู้มองดบูตุรน้อย

คนเดียวของตน ทัง้ไมเ่อาใจใสเ่กินไป และไมล่ะเลยบตุรของตนเกินไป แตเ่อาใจใสพ่อประมาณ 

และคอยดบูตุรเหลา่นัน้อยูฉ่นัใด โยคีคอยดสูรรพสตัว์โดยอเุบกขาก็ฉนันัน้ ความสงบน่ิงในอเุบกขา

นี ้เรียกวา่ ปัจจปัุฏฐาน ความไมย่ดึมัน่ถือมัน่นีเ้ป็นลกัษณะ ความเป็นกลางเป็นรส การกําจดัความ

ไมช่อบและความชอบเป็นปทฏัฐานของอเุบกขา53

ÖÕ 

ในมหาอภิธมัมตัถสงัคหฎีกา ได้กลา่วถึงอเุบกขาไว้วา่ “อเุบกขามีมชัฌตัตสตัวบญัญตัิ

เป็นอารมณ์”อธิบายวา่ ผู้ปฏิบตัพิงึเจริญเมตตา กรุณาและมทิุตา จนชํานาญแล้ว ตอ่มาบรรลถึุง

สภาวะท่ีพิจารณาเห็นวา่ พรหมวิหาร ๓ ข้อ ข้างต้นนัน้หยาบ เพราะยงัเก่ียวข้องกบัความสขุและ

ความทกุข์ ความยินดีและความโสมนสัของสรรพสตัว์ ดงันัน้จงึต้องการท่ีจะพ้นไปจากสภาวะท่ียงั

หยาบ ท่ียงัมีความหวัน่ไหวแหง่จิตใจ พยายามทําจิตใจให้สงบนิ่งเฉย บริสทุธ์ิผอ่งใส มีอารมณ์

เดียวอยู ่(อเุบกขา +เอกคัคตา) โดยมีลกัษณะปลอ่ยวาง วางเฉยตอ่สรรพสตัว์ด้วยการกระทําไว้ใน

                                                 

ÖÔ พระธรรมธีรราชมหามนีุ (โชดก ญาณสทฺิธิ), หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์

ครัง้ท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากดั, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐๒. 
ÖÕ พระอปุติสสะเถระ, วิมุตติมรรค,แปลโดย พระราชวรมนีุ (ประยรู  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 

(กรุงเทพมหานคร  :  สยามเคลด็ไทย, ๒๕๔๑),หน้า ๑๘๒. 



 
๙๖ 

ใจอนัแยบคาย วา่สตัว์ทัง้หลายมีกรรมเป็นของๆ ตน  เขาทําดียอ่มได้ดี ทําชัว่ยอ่มได้ชัว่ดงันีเ้ป็นต้น  

หากไมป่รารภถึงพรหมวิหาร ๓ ข้างต้น ซึง่มีสตัวบญัญตัเิป็นอารมณ์ อเุบกขายอ่มเกิดขึน้ไมไ่ด้  

ดงันัน้ผู้ปฏิบตัจิงึจําเป็นต้องบําเพ็ญไปตามลําดบัให้เหมาะสมไปตามสถานการณ์นัน้ 5ๆ4

ÖÖ 

จากข้อความท่ีกลา่วมาจะเห็นได้วา่ อเุบกขา  คือ “ความวางเฉย ไมยิ่นดี ไมยิ่นร้าย” 

และ“เป็นภาวะกลางๆ ตอ่อารมณ์ท่ีดีและไมดี่” 55

Ö×  เป็นความวางเฉย โดยการกระทําไว้ในใจวา่ 

สตัว์ทัง้หลายเป็นผู้ มีกรรมเป็นของๆ ตน  เขาทําดีก็ยอ่มได้ดี ทําชัว่ก็ยอ่มได้ชัว่ ไมมี่ความยินดี ไมมี่

ความยินร้าย ไมว่า่บคุคลผู้นัน้จะเป็นคนท่ีรักหรือเป็นคนท่ีเกลียดกนัก็ตาม สามารถจะรักษาสภาพ

จิตท่ีเป็นมหากศุลอนัประกอบด้วยอเุบกขาไว้ได้  ต้องใช้ปัญญาพิจารณาให้มากและให้ถกูต้องด้วย

โยนิโสมนสิการ คณุธรรมข้อนีเ้ป็นนามธรรม ไมมี่การแสดงออกทางกายหรือทางวาจา มีแตภ่าวะ

สงบนิ่ง โดยมีเพียงการกระทําไว้ในใจอนัแยบคาย ดงัท่ีได้กลา่วมาแล้ว 

การเจริญอปัปมญัญา ๓ หรือพรหมวิหาร ๓  ข้างต้นคือ เมตตา กรุณา และมทุิตา จนถึง 

อปัปนาฌานนัน้ไมจํ่ากดับคุคลและกรรมฐาน  แตก่ารเจริญอเุบกขานีผู้้ เจริญต้องเป็นจตตุถฌาน-

บคุคล จตตุถฌานท่ีตนได้นัน้ ก็ต้องเน่ืองมาจากการเจริญเมตตา  กรุณา และมทุิตา อยา่งใดอยา่ง

หนึง่ หาใชสํ่าเร็จจากกรรมฐานอ่ืน และต้องทําการแผอ่เุบกขาเข้าไปในสตัว์ทัง้หลายท่ีเป็นมชัฌตัต

บคุคลเทา่นัน้  ฉะนัน้ จงึกลา่ววา่จํากดับคุคลและจํากดักรรมฐาน  เหตท่ีุต้องจํากดับคุคล  และ

กรรมฐานนัน้เพราะการเจริญอเุบกขาภาวนานีใ้ห้สําเร็จเพียงรูปาวจรปัญจมฌานอยา่งเดียว ดงันัน้ผู้

ท่ีจะเจริญอเุบกขาให้สําเร็จจนถึงฌานได้จงึมีการจํากดับคุคล 

 กรรมฐานท่ีมีการจํากดั เน่ืองจากจตตุถฌานท่ีเกิดจากการเพง่กสิณ การเจริญอานาปาน

สติมิอาจชว่ยอดุหนนุให้การเจริญอเุบกขาภาวนาสําเร็จถึงฌานได้ ทัง้นีเ้พราะกสิณบญัญตัหิรืออานาปาน

บญัญตัท่ีิเป็นอารมณ์ของจตตุถฌานท่ีตนได้มากบัมชัฌตัตสตัวบญัญตั ิท่ีเป็นอารมณ์ของรูปาวจร

ฌานท่ีเกิดขึน้มีสภาพท่ีขดักนั  สว่นจตตุถฌานท่ีเกิดจากการเจริญเมตตา กรุณา  มทุิตา อยา่งใด

อยา่งหนึง่นัน้สามารถชว่ยอดุหนนุในการเจริญอเุบกขาให้สําเร็จถึงฌานได้   ทัง้นีเ้พราะวา่ ปิยม

                                                 
ÖÖ พระสทัธมัมโชติกะ  ธมัมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภธัิมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๙  

เล่มที่ ๑ สมถกรรมฐานทีปนี หลักสูตรชัน้มัชฌิมอาภธิรรมิกโท, พิมพ์ครัง้ท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

ทิพยวิสทุธ์ิ, ๒๕๓๙), หน้า ๑๙๙. 
Ö× เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๒๖๐. 



 
๙๗ 

นาปสตัวบญัญตั ิทุกขิตสตัวบญัญตั ิ สขุิตสตัวบญัญตั ิท่ีเป็นอารมณ์ของจตตุถฌานท่ีตนได้มากบั 

มชัฌตัตสตัวบญัญตัท่ีิเป็นอารมณ์ของรูปาวจรปัญจมฌานมีสภาพท่ีเน่ืองกนั56

ÖØ 

 

๓.๕ บทสรุป 

อภิปรัชญาเป็นปรัชญาบริสทุธ์ิสาขาแรกท่ีเกิดขึน้มาในโลกเกิดจากความประหลาดใจ 

และความสงสยัของมนษุย์สมยัโบราณ ท่ีมีตอ่ ปรากฏการณ์ธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม และจาก

ความอยากรู้อยากเห็นของมนษุย์นีเ้องทําให้มนษุย์ต้องสืบหาสาเหตขุองความเป็นจริงเหลา่นัน้ซึง่

คําตอบท่ีได้อาจถกูบ้างผิดบ้างจนในท่ีสดุก็ได้คําตอบท่ีถกูต้อง จากคําตอบท่ีถกูต้องนีแ้หละคือ

ความรู้ทางอภิปรัชญา  

อภิปรัชญามีหน้าท่ีพยายามตอบปัญหาเก่ียวกบัแก่นแท้  หรือความเป็นจริงของสรรพ

สิ่ง  รวมทัง้กระบวนการความเป็นไปของมนัซึง่ได้แก่  การศกึษาเก่ียวกบัโลกมนษุย์  พระเจ้า  ชีวิต  

สสาร  จิต  ธรรมชาต ิ และเอกภพ  เม่ืออภิปรัชญามีหน้าท่ีในการท่ีจะพยายามตอบปัญหาดงักลา่ว    

อภิปรัชญาจงึเป็นวิชาท่ีศกึษาเก่ียวกบัสิ่งท่ีมีอยูอ่ยา่งแท้จริง  สาเหต ุต้นกําเนิดของสิ่งตา่ง ๆ เป็น

การศกึษาถึงเร่ืองท่ีเป็นนิรันดร์ ซึง่อยูใ่นปรากฏการณ์ท่ีมนษุย์จะสมัผสัได้และสมัผสัไมไ่ด้  จงึแบง่

ขอบขา่ยของอภิปรัชญาออกเป็น  ๓  สาขาทฤษฎีคือ 

๑) ทฤษฎีสสารนิยม (Materialism) สสารนิยมนี ้ มีทศันะวา่  สสารหรือพลงังาน

เป็นเคร่ืองกําหนดลกัษณะพืน้ฐานของสิ่ง  และเหตกุารณ์ทัง้หลาย  สสารเทา่นัน้เป็นภาวะท่ีมีอยู่

จริง  นอกนัน้เป็นภาวะแหง่ผลผลิตของสสาร 

๒) ทฤษฎีจิตนิยม (Idealism) จิตนิยมเช่ือวา่ มนษุย์ประกอบด้วยกายกบัจิต จิต

เป็นอสสาร ไมมี่ตวัตน ไมมี่รูปร่าง รับรู้ได้ จิตเป็นตวัการสําคญัท่ีทําให้มนษุย์มีความรู้สกึนกึคดิ 

เข้าใจอะไรๆ ได้  และบงการให้กายทําอยา่งไรก็ได้ตามเจตจํานงของจิต จิตมีสภาพท่ีเป็นจริง และ

เป็นอิสระจากกาย จิตจงึมีความสําคญักวา่วตัถ ุจิตเป็นนายกายเป็นบา่ว ความรู้สกึเป็นสิ่งท่ีแยก

ตา่งหากจากวตัถ ุ

๓) ทฤษฎีธรรมชาตนิิยม (Naturalism) ปรัชญาธรรมชาตนิิยม อธิบายพฒันาการ

และปรากฏการณ์ในสงัคม โดยอาศยักฎธรรมชาติ  (Law of nature) เชน่ ภาวะดนิฟ้าอากาศ 

สิ่งแวดล้อมทางภมูิศาสตร์ ความแตกตา่งทางชีววิทยา และเชือ้ชาต ิถือวา่ธรรมชาตเิป็นศนูย์กลาง

                                                 

ÖØ วิสทฺุธิ. (บาล)ี ๑/๓๔๘. 



 
๙๘ 

ของสิ่งทัง้หลาย โลกและชีวิตเกิดจากการรวมตวัของปรมาณแูละจดัระเบียบโดยธรรมชาต ิไมมี่

ผู้สร้าง 

จากการศกึษาวิเคราะห์แนวคดิเร่ืองอเุบกขาในเชิงอภิปรัชญา  ทําให้พบวา่ อเุบกขา

ในทางพทุธปรัชญา  มีทศันะเน้นไปในด้านนามธรรม ซึง่สามารถท่ีจะจดัเข้ากบัหลกัอภิปรัชญาได้ 

๒ แบบ  คือ อเุบกขาแบบจิตนิยม  และอเุบกขาแบบธรรมชาตนิิยม 

อเุบกขาแบบจิตนิยม เป็นการมองโลกด้วยภาวะความเป็นจริงทางด้านจิตใจ  ไมค่วาม

ยดึมัน่ถือมัน่ในวตัถสุิ่งของ  ลกัษณะแนวคดิเร่ืองเป็นจริงของโลกและสรรพสิ่งแบบจิตนิยมทําให้

มองเห็นวา่ นอกจากสภาวะอนัเป็นจริงท่ีมนษุย์รับรู้ด้วยประสาทสมัผสัแล้วยงัมีความเป็นจริงอีกใน

สภาวะหนึง่ท่ีอยูเ่บือ้งหลงัสภาพท่ี ปรากฏของสิ่งนัน้  โลกแหง่ความเป็นจริงของสรรพสิ่งในทศันะ

ของจิตนิยมจงึหมายถึงแนวคดิท่ีอยูน่อกประสบการณ์  

อเุบกขาแบบธรรมชาติ นิยม คือการท่ีจิตมองเห็นความจริงตามเหตปัุจจยั แล้ววางใจ

เป็นกลางได้ธรรมชาตท่ีิเป็นกลาง ๆ ไมมี่จิตใจ ไมมี่ความคดิร้าย หรือคดิดี ความเป็นไปของ

ธรรมชาตนิัน้ บางคราวก็ออ่นโยนละมนุละไมอํานวยประโยชน์ทําให้มนษุย์พอใจและมีความสขุ 

บางคราวก็ร้ายรุนแรงเป็นโทษก่อความทกุข์แก่มนษุย์ แตจ่ะเป็นไปทางใดก็ตาม ธรรมชาตก็ิไมมี่

เจตนา ธรรมชาตไิมไ่ด้คดิกลัน่แกล้งมนษุย์ แตธ่รรมชาตเิป็นไปตามเหตปัุจจยัของมนั และถึง

อยา่งไรธรรมชาตก็ิเป็นท่ีพึง่พาอาศยัของมนษุย์ เราจงึควรรักธรรมชาตแิละปฏิบตัติอ่ธรรมชาตด้ิวย

ความรู้ความเข้าใจตามเหตตุามปัจจยั 
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